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01. Willkommen






Hallo!

Willkommen bei Kaleido!
— Schon dich kennenzulernen

Wir freuen uns sehr, dass du dich
flr uns entschieden hast, und
kénnen es kaum erwarten, dich
naher kennenzulernen. Egal,

ob dies deine ersten Schritte

in die Insulinpumpentherapie

sind oder ob du bereits mit der
Insulinpumpentherapie vertraut
bist - wir helfen dir gerne bei deiner
Umstellung auf Kaleido.

Lies dir bitte unabhadngig von deinem
Erfahrungsstand mit Diabetes oder
Insulinpumpentherapie dieses
Benutzerhandbuch sorgfaltig

und grindlich durch, bevor du
Kaleido verwendest. Dieses
Benutzerhandbuch kann dir als
Person mit Diabetes ebenso wie
deinen Betreuern und deinem
Diabetes-Team helfen zu verstehen,
wie Kaleido zu verwenden ist,

und deine eventuellen Fragen zu
beantworten. Das Benutzerhandbuch
enthalt wichtige Informationen und
Anweisungen, um sicherzustellen,
dass du Kaleido sicher verwenden
kannst.

Wenn du das Kaleido-System in
Verbindung mit dem Diabeloop®-
DBLGI-System auf Rezept bekommen
hast, siehe Seite Seite 54 fir weitere
Informationen.

Dein Benutzerhandbuch ist fir dich
da, wenn du bei der Verwendung von
Kaleido irgendwelche Fragen haben
solltest. Wenn du die Antwort oder
Losung nicht finden kannst, wende
dich an Kaleido Care. Die Nummer

findest du auf Seite 269. Fur alle
medizinischen Fragen wende dich
bitte an dein Diabetes-Team.

Bevor du deine Kaleido zum ersten
Mal verwendest, solltest du an einem
umfassenden Training von einem
unserer zertifizierten Kaleido-Trainer
teilnehmen. Von ihm/ihr bekommst
du auch die meisten Materialien,

die du bendtigst, um mit Kaleido

zu starten. Den Rest wird dir dein
Diabetes-Team zur Verflgung stellen.

Informationen in diesem
Benutzerhandbuch:

Dieses Benutzerhandbuch enthalt
einige Informationen, die du dir genau
anschauen solltest, damit du Kaleido
sicher und bequem verwenden

und das Beste aus ihr herausholen
kannst. Diese Informationen werden
als ,Warnung® oder ,Quick-Tipp“
bezeichnet.

,Warnung”: Informiert dich Uber
mogliche Gesundheitsrisiken.
Wenn du die Empfehlungen dieser
Warnhinweise nicht befolgst, kann
dies schwerwiegende Folgen haben
und in manchen Fallen auch zu
lebensbedrohlichen Situationen
fihren.

,Quick-Tipp”: Enthalt wichtige
Informationen zum effizienten und
reibungslosen Betrieb von Kaleido.
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Systembeschreibung

Kaleido besteht aus einem tragbaren Handset, einer Pumpe, in die eine Ampulle
mit Insulin (vom Benutzer ausgefullt) eingesetzt wird, und einem separaten
Infusionsset. Du bist als Nutzer der vorgesehene Bediener von Kaleido. Kaleido
istfur die Nutzung in derhauslichen Umgebung konzipiert. Die Pumpe kannam
Korper getragen werden. Das handset und die pumpe bilden ein System, das

in der Lage ist, vorprogrammierte Basalraten und individuell programmierte
Boliabzugeben. Das Handset steuert die Pumpe Uiber drahtlose Bluetooth®-
Technologie. Die gesamte Insulinabgabe durch die Pumpe wird gemaf den vom
Nutzer auf dem Handset programmierten Befehlen durchgefiihrt. Das Insulin wird
durch die Pumpe aus der Insulin Ampulle zum Infusionsset gepumpt.

Grundlegende Funktionen

Das Kaleido Systemistin der Lage kurzwirkendes U-100 Insulin abzugeben. Das
System gibt Insulin mit einer Genauigkeit von +5% der gewlinschten Dosis ab.
Einmal gestartet bleibt die Basalrate aktiv, es sei denn, sie wurde vom Nutzer
anders programmiert/ gestoppt und/ oder durch einen Alarm unterbrochen.
Alle Bestandteile des Kaleido Systems, die in Kontakt mit Insulin kommen, sind
furden einmaligen Gebrauch bestimmt. Diese sind Verbrauchsmaterialien

und werden in sterilem Zustand geliefert. Das Kaleido System istimstande
Verstopfungen bei der Insulinabgabe zu erkennen. Die Funktion der
Verstopfungserkennung entspricht den Vorgaben der EN ISO 60601-2-2. Das
Kaleido-System bietet akustische, visuelle und vibrierende Benachrichtigungen
speziell fur Alarme. Das Kaleido System informiert den Nutzer auch Gber den
Zustand des Pumpen-Akkus und die verbleibende Flllmenge der Insulinampulle.

Bestimmungsgemale Verwendung

Das Kaleido-Produkt ist fiir die kontinuierliche subkutane Abgabe von Insulin
mit festgelegten und variablen Raten fir die Behandlung von Diabetes mellitus
bei erwachsenen Personen vorgesehen, die auf Rezept von medizinischem
Fachpersonal Insulin benétigen. Das Kaleido-Produkt ist fir die Verwendung mit
kurzwirkendem U-100 Insulin NovoRapid® oder Humalog® bestimmt. Fir das
Kaleido-Produktist ein Rezept erforderlich.



Zielgruppe

Wahrend alle Patienten mitInsulinmangeldiabetes Insulinpumpen ver-
wenden kdnnen, ist die Insulintherapie mit kontinuierlicher subkutaner
Insulinfusion (CSII) bei Patienten mit Diabetes mellitus Typ1 (T1DM) eine
bewahrte Therapiemoglichkeit. Es gibt umfangreiche Nachweise, die die
vorteilhafte Wirkung der CSIl bei Patienten mit Typ-1-Diabetes belegen.
Sie ahmtdie physiologische Situation nach, indem eine (gewissermalféen)
kontinuierliche Insulininfusionsrate zur Deckung des Basalinsulinbedarfs
mit zusatzlichen Bolusgaben kombiniert wird, die den Insulinbedarf bei
Mahlzeiten abdecken und hohe Glukosewerte ausgleichen.

Einelnsulintherapie bei Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 (T2DM)
kann durch unterschiedliche Strategien, wie durch die alleinige Gabe von
Basalinsulin, eine zweimal tagliche Verabreichung von vorgemischtem
Insulin, oder einer Basis-Bolus-Therapie (durch ein Verabreichungss-
chema von taglichen Mehrfachinjektionen [MDI]) behandelt werden.
Nationale Richtlinien empfehlen jedoch die CSllin erster Linie nicht fur
diese Patientengruppe. Sie wird eher als eine Sonderoption fir den Fall
eingestuft, dass ein Patient sein therapeutisches Ziel nicht mit Hilfe von
taglichen Mehrfachinjektionen erreicht. So kdnnen auch Patienten mit
Typ-2-Diabetes das Kaleido-Insulininfusionssystem verwenden. Die
Wirksamkeit der CSll bei Patienten mit Typ-2-Diabetes ist allerdings trotz
positiver Hinweise noch nicht belastbar nachgewiesen worden. Diabe-
tes mellitus Typ 2 ist eine heterogene Krankheit mit einer betrachtlichen
phanotypischen Variabilitat. Daher gestaltet es sich schwierig, allgemeine
Schlussfolgerungen hinsichtlich der Wirksamkeit der CSllin der Typ-2-Di-
abetes-Therapie zu ziehen. Komplexere Funktionen des Kaleido-Systems,
wie mehrfache Bolusdosen, werden flr eine Typ-2-Diabetes-Behandlung
nicht benotigt und konnten fir die Anwendergruppe die Handhabung des
Gerates erschweren.
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Kontraindikationen

Die Verwendung des Kaleido-Produkts fiir die Pumpentherapie wird nicht

empfohlen fir Personen, die:

« nichtimstande sind, mindestens vier (4) Glukosetests am Tag durchzuftihren;

« nichtimstande sind, am Insulinpumpen-Training teilzunehmen;

+ nichtimstande sind, korrekt mit der Insulindosierung umzugehen;

« nichtimstande sind, Kontakt mitihrem Diabetes-Team zu halten;

« nichtimstande sind, das Kaleido-Produkt zu verstehen und entsprechend den
Anweisungen zu verwenden;

« nichtimstande sind, Alarme optisch oder akustisch wahrzunehmen;

« nichtimstande sind, den Bildschirm des Kaleido-Handsets abzulesen;

« nicht Uberdie korperlichen oder geistigen Fahigkeiten verfiigen, das Kaleido-
Produkt zu bedienen.

Altere, alleinlebende Menschen kénnen das Kaleido-System verwenden,
wenn sie korperlich und geistig dazu in der Lage sind, die Funktionsweise
der Pumpe verstehen und das System wie vorgesehen bedienen kdnnen.
Zurzeitist das Kaleido-System nicht fir Kinder oder zur Verabreichung
anderer Medikamente vorgesehen (siehe hinsichtlich der Anwendung-
shinweise und Kontraindikationen auch den Hinweis zur bestimmungs-
gemalen Verwendung).

Eine Insulinallergie schlieRt jegliche Verwendungvon Insulin aus, da
subkutane Insulininjektionen zu grofen und schmerzhaften roten Hau-
tabschirfungen und zur Zerstérung des Insulins durch das Immunsystem
fihren. Obwohl eine Insulinallergie selten vorkommt, handelt es sich
hierbei um ein klinisches Problem, das durch spezielle Desensibilisi-
erungsmaflnahmen behandelt werden kann. Eine Desensibilisierung
istein Verfahren, das die Immunreaktion auf ein Medikament verandert
und einevorlbergehende Toleranz erzielt, die es einem Patienten mit
hypersensibler Reaktion auf Medikamente ermdglicht, eine durchgan-
gige und sichere Behandlung mit einem Medikament zu bekommen. Das
Kaleido-Insulininfusionssystemist allerdings nicht zur Behandlung von
Insulinallergien geeignet und wird daher nicht fir Personen mit Insulinin-
toleranz bzw. -allergie empfohlen.



Allgemeine Warnhinweise

WARNUNG

Offne die Verpackung der Kaleido-
Verbrauchsmaterialien erst
unmittelbar vor dem Gebrauch.
Die Sterilitat des Packungsinhaltes
kann nicht sichergestellt werden,
wenn die Verpackung vor dem
unmittelbaren Gebrauch geoffnet
wird. Die Verwendung von unsterilen
Komponenten kann zu Infektionen
fuhren.

WARNUNG

Bewahre die Kaleido-Komponenten
nicht in der Nahe von kleinen
Kindern und Haustieren auf. Beim
Verschlucken von Kleinteilen besteht
Erstickungsgefahr.

WARNUNG
Verwende Pumpen und Handset nicht,
wenn brennbare Gase vorhanden sind.

WARNUNG

Verwende nurdasim
Benutzerhandbuch beschriebene
Zubehorund Material. Die Verwendung
anderer Komponenten, die nicht

von ViCentra als Teil deines Kaleido-
Systems geliefert wurden, kann erhohte
elektromagnetische Emissionen,

eine geringere elektromagnetische
Storfestigkeit oder eine geringere
Gebrauchssicherheit zur Folge haben.
Die Verwendungvon alternativen Teilen
und Zubehorvon anderen Anbietern
kann auferdem auch deine Kaleido-
Produkte beschadigen und die Garantie
unglltigmachen.

WARNUNG

Dein Anschlusskabel und der

Schlauch des Infusionsset konnen ein
Strangulationsrisiko darstellen. Lege es
sie nichtin der Nahe oder um den Hals
einer Person und bewahre es auRerhalb
der Reichweite von Kindern und
Haustieren auf.

WARNUNG

Nimm keine Veranderungen an
deinen Kaleido-Produkten vor.
Die Gebrauchssicherheit kann
nicht gewahrleistet werden,
wenn Verdnderungen an dem
Geratvorgenommen wurden.
Aulerdem erlischt hierdurch dein
Garantieanspruch.

WARNUNG

Verwende Pumpen oder Handset nicht
in der Nahe eines Magnetfelds (z. B.
von Magneten oder von einem MRT).
Hierdurch kdnnen deine Pumpe und
dasHandset Schaden nehmen.

WARNUNG

Ersetze nicht die Lithium-Akkus

des Handsets oder der Pumpe. Der
Ersatz der Lithium-Akkus kann Gefahren
zur Folge haben, und l&sst die Garantie
erlischen.

WARNUNG

Verbinde Pumpe und Handset zum
Aufladen nur mit einer geeigneten
Stromquelle (100-240 V, 50/60

Hz). Wenn eine nicht in diesem
Benutzerhandbuch aufgefiihrte
Stromquelle verwendet wird, kann die
Gebrauchssicherheit nicht garantiert
werden.
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WARNUNG

Verwende Kaleido nicht weiter, wenn
Bestandteile des Systems beschadigt
sind. Gehe sofort zu einer alternativen
Therapieform tber, bis die beschadigten
Teile repariert oder ersetzt wurden.

WARNUNG

Verwende oder verwahre den
Netzstecker, das Ladekabel, die
Ladestation und das Handset nichtin
einer feuchten Umgebung. Jegliches
Wasser, das in diese Komponenten
eindringt, kann einen Stromschlag zur
Folge haben.

WARNUNG

Positioniere Pumpe oder Handset
immer so, dass der Netzstecker leicht
angeschlossen/abgezogen werden kann.

WARNUNG

Schalte das Handset in Bereichen
aus, wo die Nutzung der drahtlosen
Bluetooth® Technologie verboten ist.

WARNUNG

Kaleido ist nur fir die Verwendung

mit dem kurzwirkenden U-100 Insulin
Humalog® und NovoRapid® U100
zugelassen. Die Gebrauchssicherheit
kann nicht garantiert werden, wenn
andere Insulinarten oder eine Mischung
verschiedener Insuline verwendet
werden.

WARNUNG

Achte darauf, Nadeln ordnungsgemaf
zu entsorgen. Wir empfehlen, immer
einen Behalter fir scharfe Gegensténde
zu verwenden. Weitere Informationen
findest du auf Seite 244.

WARNUNG
Verwende die Verbrauchsmaterialien
aus deinen Top-up Kits niemals mehr

als ein Mal. Das kdnnte dein Insulin
verunreinigen und zu Infektionen fihren.

WARNUNG

Verwende Kaleido immer gemaf des
Benutzerhandbuchs. Wenn du den
vorgegebenen Anweisungen nicht folgst,
konnen die Gebrauchssicherheit und die
Abgabegenauigkeit des Kaleido Systems
beeintrachtigt werden.

WARNUNG

Befolge stets die Ratschlage deines
Diabetes-Teams. Wende dich sich bei
Fragen zum Blutzuckerspiegel oder zu
medizinischen Themen an dein Diabetes-
Team.

WARNUNG

Um schwere Hautreizungen zu
vermeiden, empfiehlt ViCentra den
Anwendern, ihre Hande vor dem
Anbringen des Systems am Korper zu
waschen. Die Anwen-der sind ebenso
angehalten, den entsprechenden Bereich
der Haut mit einem Desinfektions-tuch
zu reinigen, um Hautreakti-onen zu
vermeiden. Um schwere Hautreizungen
und -schaden zu vermeiden, empfiehlt
ViCentra aullerdem, das Gerat jedes Mal
an eine andere Korperstelle zu setzen.

WARNUNG

Falls du die Closed-Loop-Funktion
verwenden mochtest, musst du das
DBLG1-Handset mit der Kaleido-Pumpe
verwenden. Benutze in diesem Fall
nicht das Kaleido-Handset. Weitere
Informationen findest du auf Seite 54.

WARNUNG

Verbinde deine Pumpen nicht mit

dem Kaleido-Handset, falls du das
System als Teil des Diabeloop®-DBLG1-
Systems verwenden mochtest. Weitere
Informationen findest du auf Seite 54.



Vorteile von Kaleido

Puls-Technologie

Unser System ist einzigartig und basiert auf einer Mikroimpulsabgabe, die
jedes Mal eine konstante und zuverlassige Insulinabgabe garantiert. Du
bekommst genau was du brauchst, wenn du es brauchst. Im Klartext: Du
musst weniger Uber Diabetes nachdenken und hast mehr Zeit, dein Leben
zu genielben.

Kaleido ist diskret

Kaleido-Pumpen und -Handsets sind mit die kleinsten, die es gibt. Unsere
Pumpeist so kompakt und leicht, dass du glatt vergessen kdnntest, dass
dusie tragst, selbst wenn 200 Einheiten in ihr stecken. Mit einer Grofe von
nur5x3,5x 1,25 cmistsie kleiner als die meisten Streichholzschachteln!

Benutzeroberflache

Wirhaben das Kaleido-Handset so gestaltet, dass es einfach und schnell
zu bedienen ist. Unser Handset ermoglicht es dir, unterwegs Anpassungen
vorzunehmen. Es speichert bis zu 90 Tage an Daten, die Uber kompatible
Datenmanagement-Plattformen Uberprift werden kénnen, welche Gber
einen Daten-Uploade-Software hochgeladen und abgerufen wurden.

Programmierbar

Das Kaleido-Handset ist fir die Abgabe von Basalinsulin programmiert,
wobei bis zu 7 Basalprofile moglich sind. Die Insulinabgabe erfolgtin
Schritten von 0,05 Einheiten.

Kaleidoculator™

Der Kaleidoculator™ hilft dir beim Berechnen deiner Boli. Es gibt zwei
Moglichkeiten, einen Bolus abzugeben: schnell oder verzogert, also alles
aufeinmal oder Uber einen langeren Zeitraum - das entscheidet der
Benutzer.
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Aktives Insulin

Das Kaleido-Handset ist so programmiert, dass es das Aktive Insulin
(Insulin on Board, I0B) Uiberwacht und den angebotenen Bolus in
Abhéngigkeit vom Blutzucker (BZ) und OB anpasst. Dies kann dazu
beitragen, eine Insulinstapelung zu verhindern, die zu Hypoglykamie
(niedrigem BZ) fiihren kann.

Lebe dein Leben so, wie du es willst

Du kannst deine Kaleido-Pumpe jederzeit pausieren und abnehmen. Dein
Handset erkennt, welche Insulinmenge du in dieser Zeit nicht erhalten
hast,damitdu deine Insulinabgabe entsprechend anpassen kannst, wenn
du bereit bist, deine Pumpe wieder zu starten.

Aufdem Startbildschirm des Handsets werden relevante Daten angezeigt,
z.B. die Restlaufzeit des Handset-Akkus, des Pumpen-Akkus und der
Insulinampulle, die Basalrate, der letzte Blutzuckerwert, der letzte Bolus
und der Pumpenstatus.

Patch order nicht?

Mit der Moglichkeit, die gewlnschte Schlauchlange (5 oder 30 cm) und
verschiedene Tragepositionen zu wahlen, kannst du entscheiden, ob du
die Pumpe offen zeigen oder lieber verborgen tragen mochtest.

Flexibel

Kaleido kombiniert die Freiheit einer Patch-Pumpe mit der Vielseitigkeit
einer konventionellen Pumpe. Halte sie mit Patches und einem kurzen
5cm langen Schlauch in der Nahe oder stecke sie mit einem langeren
30-cm-Schlauchin deine Tasche. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Patch-
Pumpen muss Kaleido nicht weggeworfen werden.

Unsere Kaleido wird mit 6 oder 9 mm Kanulen geliefert, sodass du mitein
wenig Hilfe deines Diabetes-Teams wahlen kannst, was am besten zu dir
passt. Wirhaben auch eine Setzhilfe entwickelt, die das Anbringen der
Kanule erleichtert.
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Unsere Symbole

(@)
. No
Hier ist ein Uberblick Uber alle Symbole, die du auf deinen Kaleido Handset
und in diesem Benutzerhandbuch findest. e
o
=
(@)
a1
(o)}
Basal Basalprofil Temporére .
Basalrate ~
o
00}
©O
Kaleidoculator Kaleidoculator Kaleidoculator S
Mahlzeit/ KH* Blutzucker** Information Aktives .
Empfehlung Empfehlung Insulin =
Bolus Schneller Verzdgerter Bolus
Bolus Bolus gestoppt
Blutzucker (BZ) Aktives Menii Daten
Insulin Ubertragen

* Kohlenhydrate
** Blutzucker oder interstitieller Glukosewert



Status Neue Handset ist Handset ist

Pumpe mit einer nicht mit einer
erkannt Pumpe Pumpe verbunden
verbunden

Handset-Akku Erinnerung
wird aufgeladen

Insulinampulle Es hat Info geldscht, Enter-Taste
funktioniert! Info Einstellung ausgeschaltet,
gespeichert oder Sperrbildschirm-
Einstellung Pincodes stimmen
eingeschaltet nicht tiberein oder

oder die Kopplung ist
fehlgeschlagen.

Pfeiltaste Pfeiltaste Pfeiltaste Pfeiltaste
nach oben nach unten nach rechts nach links

N
-O- D =
7N
Helligkeit Geanderte Lautstirke
Uhrzeit oder
gedndertes

Datum
gespeichert
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Alarm Symbole

o

N

N ) A :

w

Alarm Deaktivierung Indikator fir Alarm S
mit hoher Alarm mit hoher mit hoher Prioritat

Prioritat Prioritét &

o

(o)}

o

-

Alarm. mit Deaktivierung Indikator fiir Alarm o

niedriger Alarm mit mit niedriger ®

Prioritat niedriger Prioritét Prioritat

2

Restlaufzeit-Symbole 5

—

=

Insulinampulle Pumpen-Akku Handset-Akku

—
Insulinampulle Pumpen-Akku Handset-Akku
im Alarmmodus im Alarmmodus imAlarmmodus
mit niedriger mit niedriger mit niedriger
Prioritat Prioritat Prioritat

X

Insulinampulle
im Alarmmodus
mit hoher Prioritat

11



Die ersten Schritte

Wenn du mit Kaleido beginnst, erhalst du dein Starter Kit und dein
allererstes Top-up Kit. Diese Dinge solltest du in jeder Box finden:

Starter Kit
S
[ Kaleido.
;/:
Benutzerhandbuch Kaleido-Pumpen Kaleido-Handset
x1 X2 X1

L]

—

—C] @ [

Ladestation x 1 Ladekabel x 1 Netzstecker
X1

12 Dein Starter Kit

Setzhilfe
x1
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Benutzerhandbuch Insulinampullen Spritzen Nadeln
x1 x 10 x 10 x 10

Infusionssets Bodypatches
x 10 x 10
WARNUNG

Uberpriife vor der Verwendung den
Inhalt deiner Kits auf Vollstandigkeit.
Wende dich an Kaleido Care oder dein
Diabetes-Team, wenn der Inhalt nicht
vollstandig ist.

_J

Pumpenpatches Desinfektionstlicher

x 10 x 10

WARNUNG

Verwende keines der

gelieferten Materialien, wenn

die Verpackung beschadigt ist

oder das Haltbarkeitsdatum
Uberschritten ist. Die Sterilitat

und Sicherheit der Produkte kann
nicht garantiert werden, wenn die
Verpackung beschadigt, oder das
Haltbarkeitsdatum Uberschritten ist.

Deine Top-up Kits

13
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Deine Kaleido im Uberblick

Was ist in deinem Starter Kit enthalten?
Alles, was du zu Beginn brauchst”

—O—

®

Kaleido.

*Du musst dich selbst um dein Insulin kiimmern
(oder Kochsalzlésung, wenn du zum Probetragen mit
Kochsalzlosung beginnst).

Benutzerhandbuch

Bitte lies das Benutzerhandbuch vor dem Gebrauch. Bewahre
es an einem Ort auf, wo du es schnell finden kannst, wenn beim
Gebrauch von Kaleido Fragen auftauchen sollten.

Kaleido-Pumpen

Kaleido-Pumpen sind wiederaufladbar. Wir senden dir zwei
in unterschiedlichen Farben, damit du immer eine Pumpe
zum Tragen hast und gleichzeitig eine aufgeladene und
einsatzbereite Pumpe parat hast.

@ Hier musst du deine Insulinampulle platzieren
@ Aussparung fiir den Schlauch der Insulinampulle

Kaleido-Handset

Du verwendest dein Handset, um mit deiner Pumpe zu
kommunizieren und ihr zu sagen, was du tun moéchtest.
Handset und Pumpe kommunizieren tiber drahtlose Bluetooth®
Technologie. Dein Handset kommuniziert jeweils nur mit

einer Pumpe. Dein Handset kann dir auch helfen, einen
Uberblick tiber deine Insulinabgabe, Blutzucker-Messwerte
und Kohlenhydratdaten, die du in Kaleidoculator eingibst, zu
behalten.

Hiermit kannst du auch schnell wichtige

Details Uberpriifen, zum Beispiel wie viel Insulin deine
Insulinampulle noch enthalt und wie viel Akkuleistung deine
Pumpe und dein Handset noch haben.

@ Ein-/Aus-Knopf @) Enter-Taste
@ Bildschirm (&) Mikro-USB-Anschluss
@ Pfeiltasten (Oben/Unten/Links/Rechts) @ Lautsprecher

Was ist in deinem Starter Kit enthalten?



@ (@

A
7

@

Ladestation

Neben dem Ladekabel und dem Netzstecker bendtigst du
zum Aufladen deiner Pumpen eine Ladestation, damit deine
Pumpen immer einsatzbereit sind.

@ Ladestatusanzeige
@ Mikro-USB-Anschluss
@ Kontaktstifte

@ Entriegelungskndpfe

Ladekabel

Verwende nur dieses Kabel, um deinen Netzstecker mit deinem
Kaleido-Handset oder deiner Ladestation zu verbinden -

je nachdem, was als Néchstes aufgeladen werden muss.

Du benotigst dein Ladekabel auch, wenn du deine Daten
Ubertragen mochtest.

WARNUNG

Verwende dein Ladekabel nur, um deine Kaleido Produkte
aufzuladen oder um Daten auf einen Computer zu
Ubertragen.

Netzstecker

Wenn du dein Ladekabel verbunden hast, stecke deinen
Netzstecker in eine Steckdose, damit der Ladevorgang beginnt.

Setzhilfe

Du benétigst diese wiederverwendbare Setzhilfe, um dein
Kaleido-Infusionsset anzubringen. Bewahre sie griffbereit mit
deinen Kaleido-Verbrauchsmaterialien auf.

@ Auslése-Knopf

QUICK-TIPP

Bewahre deine Setzhilfe nicht zusammen mit losen BZ-
Teststreifen auf. BZ-Teststreifen konnten in die Setzhilfe
gelangen und ihre Funktion beeintréchtigen.

Was ist in deinem Starter Kit enthalten? 15
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Was ist in deinen Top-up Kits enthalten
Regelmalige Versorgung mit Verbrauchsmaterialien

Kaleido-Insulinampulle

Hier hinein fiillst du dein Insulin fir bis zu drei Tage
Pumpenbetrieb. Ersetze deine Insulinampulle mindestens alle
drei Tage. Du kannst zwischen zwei Schlauchlangen wahlen:

5 cm oder 30 cm. Gib uns einfach Bescheid, welche Lange dir

lieber ist.
@ Offnung 1 (® Kunststoffhaken der Fiillhilfe
@ Offnung 2 ® Schlauch der Insulinampulle

@ Konnektor der Insulinampulle @) Fiillhilfe
@ Kunststofflasche

Spritzen und Nadeln

Unsere Spritzen und Nadeln sind aufeinander abgestimmt
und sind die einzigen, die du verwenden solltest, um deine
Insulinampullen mit Insulin zu fillen. Fir jede neue Ampulle,
die du vorbereitest, benétigst du eine Spritze und eine Nadel
- also mindestens jeweils eine Spritze und eine Nadel alle drei
Tage.

Infusionsset

Das Infusionsset ist das Teil, das deine Kaleido-Pumpe mit
deinem Korper verbindet. Es hat eine Einfiihrungsnadel (die
entfernt wird, nachdem du dein Infusionsset angebracht

hast) und einen Schlauch (Kaniile genannt). Genau wie deine
Pumpe und die Insulinampulle wechselst du dein Infusionsset
mindestens einmal alle drei Tage. Die Kaniilen des Kaleido-
Infusionssets gibt es in zwei Langen, 6 mm und 9 mm. Dein
Diabetes-Team wird dir bei der Wahl der fiir dich am besten
geeigneten Lange helfen.

@ Papier (mit Klebeflache darunter)
@ Einfithrungsnadel, inklusive Kaniile
@ Kunststoffkappe

@ Laschen der Kunststoffkappe

Was ist in deinen Top-up Kits enthalten?



Body- und Pumpenpatches

Mit diesen Patches kannst du deine Kaleido-Pumpe tragen.
Den Pumpenpatch @ klebst du auf deine Pumpe und Den
Bodypatch @) auf deinen Kérper.

Diese Patches wechselst du immer aus, wenn du deine Pumpe,
Insulinampulle und das Infusionsset wechselst. Du brauchst
mindestens alle drei Tage einen neuen Bodypatch und einen
neuen Pumpenpatch.

@ Pumpenpatch
@ Bodypatch

Desinfektionsticher

Bereit fiir ein neues Infusionsset oder deine Pumpe
anzubringen? Mit einem Desinfektionstuch kannst du vorher
daflir sorgen, dass deine Haut wirklich sauber ist.

WARNUNG

Medizinische Gerate kdbnnen/werden
manchmal aufgrund von technischen
Problemen/Schaden ihre Funktion
einstellen. Es ist wichtig, dass du auf
einen solchen Fall vorbereitet bist. Es
empfiehlt sich dringend, immer ein
Reserve-Kit mit Zubehor griffbereit zu
haben. Weitere Informationen zu dem
Inhalt eines solchen Reserve-Kits
findest du auf Seite 250.

Was istin deinen Top-up Kits enthalten?
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Kennenlernen deiner Kaleido

Das Wichtigste zuerst!

Du hast also jetzt alles was du brauchst, um die Pumpe starten zu
konnen - wie geht es weiter? Zuerst:

« nimmst du deine Pumpen und dein Handset aus der Verpackung

« ladstdu dein Handset und die Pumpe, die du als erstes verwenden
mochtest, auf

Wie lade ich mein Handset auf?

Kaleido.

Your handset battery
is now charging

®

SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT 3
Verbinde zunachstdeinen  Danach steckstdu Zuletzt steckst du deinen
Netzstecker mit dem das kleinere Ende des Netzstecker in eine leicht
Ladekabel. Hierfiir steckst ~ Ladekabelsin den Mikro- zugangliche Steckdose.
du das groRere Ende des USB-Anschluss deines Auf dem Bildschirm deines
Ladekabelsin den USB- Handsets. Achte darauf, Handsets erscheint ein
Anschluss unten am dass das Kaleido-Logo Ladesymbol, und zwei
Netzstecker. nach oben zeigt. Pieptone geben an, dass
das Handset aufgeladen
WARNUNG wird,

Verbinde deine Pumpen nicht mit dem Kaleido-Handset, falls du das System

als Teil des Diabeloop®-DBLG1-Systems verwenden mochtest. Weitere
Informationen findest du auf “Wie verbinde/koppele ich meine Kaleido Pumpe an
das Diabeloop® DBLG1 Handset?” auf Seite 54.

Wie lade ich mein Handset auf?



SCHRITT 4

Wenn du dein Handset
zum allerersten Mal
aufladst oder es aufladst,
nachdem der Akku
vollstandig entladen

war, empfehlen wir, das
Handset mindestens zwei
bis vier Stunden zu laden.

Den Ladezustand deines
Handsets kannst du
jederzeit Uiberpriifen.
Scrolle hierzu zum
Bildschirm ,Restlaufzeit*.

Der Handset-Akku ist
vollstandig aufgeladen,
wenn das Restlaufzeit-
Symbolvollstéandig
ausgefulltist (siehe auch
Seite 142).

Du kannst dein Handset jederzeit in den
Ruhemodus versetzen, indem du kurz den Ein-/
Aus-Knopf drlickst. Dadurch schonst du den
Akku deines Handsets. Um das Handset wieder
aus dem Ruhemodus zurtickzuholen, driicke
einfach erneut den Ein-/Aus-Knopf oder die
Enter-Taste.

WARNUNG

Behalte deinen Handset-Akku immer im Auge
und lade ihn auf, bevor er leer ist. Du solltest
dein Handset immer in Reichweite haben, damit
du deine Insulinabgabe im Bedarfsfall jederzeit
anpassen kannst oder auf eine Alarm reagieren
kannst, auch wenn das Handset gerade
aufgeladen wird. Die Batterie deines Handsets
halt bei der typischen Nutzung circa 1,5 bis 2
Tage. Aber es empfiehlt sich, den Akku jede
Nacht aufzuladen, damit erimmer gentigend
Energie hat.

Durch das Aufladen wird dein Handset
automatisch eingeschaltet, auch wenn es
vorher ausgeschaltet war. Wahrend des Ladens
kannst du das Handset nicht ausschalten. Alarm
reagieren kannst, auch wenn das Handset
gerade aufgeladen wird.

WARNUNG

Achte darauf, dass sich dein Kaleido-Akku nicht
vollstandig entladt und auch nicht sieben Tage
oder langer entladen bleibt. Falls dies doch
passiert, wird die interne Uhr deines Handsets
automatisch zurlickgesetzt und du musst beide
aktualisieren, wenn du das Handset das nachste
Mal einschaltest.

Wie lade ich mein Handset auf?
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Wie lade ich meine Pumpen auf?

SCHRITT 1

Zuerst ziehst du dein
Ladekabel von deinem
Handset ab und
verbindest anschlieftend
das Ladekabel mitdem
Micro-USB-Anschluss an
deiner Ladestation. Achte
darauf, dass das Kaleido-
Logo nach oben zeigt.

SCHRITT 2

Uberpriife, dassin die
Pumpe, die du aufladen
mochtest, nicht bereits
eine Insulinampulle
eingesetztist. Falls eine
Insulinampulle eingesetzt
ist, stoppe deine Pumpe
(siehe Seite 215) und
nimm die Insulinampulle
heraus. Wenn sich keine
Insulinampulle mehr
inder Pumpe befindet,
kannst du deine Pumpe

aufdie Ladestation setzen.

Wie lade ich meine Pumpen auf?

SCHRITT 3

Stecke deinen
Netzstecker in eine leicht
zugangliche Steckdose.
Die Ladestatusleuchte an
der Ladestation leuchtet
orange, um anzuzeigen,
dass der Ladevorgang
begonnen hat.



SCHRITT 4

Sobald deine Pumpe
vollstandig aufgeladen ist,
wechselt die Ladestatusleuchte
vonorange zu grun. Deine
Pumpe st jetzt einsatzbereit.

Um die Pumpe von der
Ladestation zu nehmen,
driickst du einfach auf die
Entriegelungsknopfe auf beiden
Seiten der Ladestation - es
gibtinsgesamt zwei. Du splirst,
wie die Pumpe entriegelt wird
und kannst siedann - ohne
Kraftaufwand - abnehmen.

Wenn du deine Pumpe zum
ersten Mal aufladst, kann
dies bis zu 2 Stunden dauern.
Wenn deine Pumpe mehr
alsvier Stunden aufder
Ladestation war und sich die
Ladestatusleuchte nicht von
orange zu griin geandert hat,
wende dich bitte an Kaleido
Care.

Vergewissere dich vor dem Gebrauch, dass
deine Pumpe vollstandig aufgeladen ist.

Du tragst jede deiner Kaleido-Pumpen

bis zu drei Tage am Stlick. Wenn du eine
Pumpe abgenommen hast, solltest du

dir angewohnen, sie so bald wie moglich
aufzuladen, damit sie gleich einsatzbereit ist,
wenn du sie das nachste Mal brauchst.

WARNUNG

Wenn die Ladestatusleuchte an der
Ladestation nicht leuchtet, wenn die Pumpe
verbunden ist, wird die Pumpe nicht geladen.
Versuche es zundchst mit einer anderen
Steckdose. Falls das Problem weiterhin
besteht, wende dich bitte an Kaleido Care/
dein Verteiler.

Wie lade ich meine Pumpen auf? 23
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Navigieren mit deinem Kaleido-Handset

Wir haben dein Handset so Ubersichtlich wie moglich gestaltet.

Dein Startbildschirmistin flinf Bereiche aufgeteilt, die dich jeweils zu einem
anderen Ment fiihren. Oben siehst du aulberdem praktische Details wie die
Uhrzeit und den Fillstand deiner Insulinampulle sowie den Ladezustand
von Pumpen- und Handset-Akku.

BASAL

Wenn

deine Pumpe
gestartetist,

INSULINAMPULLE

PUMPEN-AKKU

HANDSET-AKKU

UHRZEIT/

wird im Bereich
Basal deine aktuelle

/

Basalrate angezeigt.
Wenn du dein
Basalprofil andern oder
Uberpriifen mochtest,
navigiere einfach zu
Basalund wahle diese
Option,indem du die
Enter-Taste driickst.

RESTLAUFZEIT ——mw—— 1 |

Dein Restlaufzeit-
Bereich zeigt dir
dein aktuelle Aktives
Insulin aufdem

7

Startbildschirm an.
Wennduallesim
Bereich Restlaufzeit
Uberpriifen willst,
gehe zu ,Restlaufzeit*
und driicke die Enter-
Taste. Der Bildschirm
Restlaufzeit zeigt dir
den Ladezustand
deines Akkus, wie viele
Insulineinheiten deine
Insulinampulle noch
enthalt, dein Aktives
Insulin und die Zeit bis \

Kaleido.

¢ )

N

zum Ampullewechsel.

Navigieren mit deinem Kaleido-Handset

BOLUS

Der Bolus-Bereich

zeigt dir die Details von
deinem letzten Bolus

an - also Datum, Uhrzeit
und die abgegebene
Insulinmenge. Wenn du
deinen nachsten Bolus
abgeben willst, navigiere
mit den Tasten auf Bolus
und

drilicke die Enter-Taste.

MENU

Wenn du deinen Verlauf
ansehen moéchtest, Daten
Ubertragen mochtest
oder deine personliche
Info oder Einstellungen
Uberpriifen oder
aktualisieren mochtest,
navigiere zu Menii und
driicke die Enter-Taste.

STATUS

Um deine Pumpe zu
pausieren, zu stoppen
und erneut zu starten,
navigiere zu Status,
driicke die Enter-Taste
und fahre von hier aus
fort.

TASTEN

Du kannstin deinem
Kaleido-Handset
navigieren,indem du
einfach die Pfeiltasten
nach oben, unten, links
oder rechts verwendest.



Die Navigationstasten dienen

zum Navigieren auf den Handset-
Bildschirmen. Mit den Pfeiltasten
kannst du dich nicht nurin deinem
Handset bewegen, sondern auch in
anderen Bildschirmen bestimmte
Funktionen ausfihren. Mit den
Pfeiltasten nach oben und nach
unten kannst du beim Eingeben

von Angaben wie deinem Namen
und deinem Geburtsdatum durch
Zahlen und Buchstaben scrollen und
mit den Pfeiltasten nach links oder
rechts zwischen den verschiedenen
Buchstaben- und Zahlenfeldern
wechseln. Die Enter-Taste dient zum
Bestatigen all deiner Entscheidungen
und bringt dich zum néchsten Schritt.

Wenn du Bestatigungsmeldungen
von deinem Handset erhaltst, hast du
zwei Moglichkeiten: entweder wartest
du, bis sie von alleine verschwinden
(das dauert einige Sekunden)

oder du kannst einfach die Enter-
Taste driicken, um etwas schneller
fortzufahren.

Bitte beachte, dass der Bildschirm
deines Handsets in den Ruhezustand
wechselt, wenn einige Sekunden lang
keine Taste gedriickt wurde. Driicke
einfach die Power- oder Enter- Tast,
um es wieder in Betrieb zu nehmen.

Du verwendest dein Handset, um mit
deiner Pumpe zu kommunizieren und
die Insulinabgabe zu steuern.

Wenn du deine Pumpe nicht pausiert,
gestoppt oder die Verbindung
getrennt hast, wird sie weiterhin dein
aktuelles Basalprofil und alle Boli
abgeben, die bereits programmiert
wurden. Diese Insulinabgabe wird
auch dann fortgesetzt, wenn du dein
Handset ausschaltest, wenn der Akku
leer ist oder wenn du es irgendwo
liegen ldsst. Du kannst jedoch erst
dann wieder Anderungen vornehmen,
neue Boli abgeben oder Handset-
Alarme horen, wenn du das Handset
wieder aufgeladen hast oder mit der
Pumpe verbunden hast.

WARNUNG

Lade dein Handset regelmaliig auf.
Falls dein Handset-Akku leer ist,
kannst du keine Anderungen an deiner
Insulinabgabe vornehmen. Lade dein
Handset dazu auf und schalte es
wieder ein.

WARNUNG

Halte dein Handset immer in
Reichweite, fir den Fall, dass du eine
Mallnahme ergreifen musst.

Navigieren mit deinem Kaleido-Handset 25
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Praktische Tipps fur dein Handset

Sobald dein Handset aufgeladen ist, kannst du es einschalten und

genauer erkunden.

Wie schalte ich mein Handset ein?

Kaleido.

©

—

SCHRITT 1

Um dein Handset
einzuschalten, haltst

du einfach den Ein-/Aus-
Knopf drei Sekunden lang
gedriickt.

Wie schalte ich mein Handset ein?

Hello!

Welcome to Kaleido!

Before you can start pumping,
you'll need to create your very
first Kaleido basal profile and
set the time and date on
your handset too!

SCHRITT 2

Schaltest du dein neues
Handset zum ersten Mal
ein? Dann stellst du zuerst
die Handset-Sprache

ein. Mit den Pfeiltasten
nach obenund nach
unten kannst du durch
die verfiigbaren Sprachen
scrollen. Wahle deine
bevorzugte Sprache und
driicke dann die Enter-
Taste.

Driicke erneut die
Enter-Taste, um Weiter
auszuwahlen.



SCHRITT 3

Gib das aktuelle Datum
ein. Mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten
kannstdu durch die
Zahlenvon 0 bis9
scrollen und mitden
Pfeiltasten nach rechts
und links zwischen den
Zahlenfeldern wechseln.
Wenn du das aktuelle
Datum festgelegt hast,
dricke die Enter-Taste.

SCHRITT 4

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Speichern
auszuwahlen. Wenn du
versehentlich zu friih

zu Speichern gescrollt
hastund das gerade
eingegebene Datum
noch dndern méchtest,
driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben,um
zu den Zahlenfeldern
zurtickzukehren.

Wie schalte ich mein Handset ein?

27
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SCHRITT5

EineBestatigungsmeldung
erscheint. Dein Datum
isteingestellt. Driicke die
Enter-Taste, um etwas
schneller zum nachsten
Bildschirm zu gelangen.

28  Wie schalte ich mein Handset ein?

SCHRITT 6

Gib die aktuelle Uhrzeit
ein. Mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten
kannst du durch die
Zahlenvon 0 bis9
scrollen und mitden
Pfeiltasten nach rechts
und links zwischen den
Zahlenfeldern wechseln.
Wenn du die aktuelle
Uhrzeit eingegeben hast,
driicke die Enter-Taste.




SCHRITT7

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Speichern
auszuwahlen. Wenn du
versehentlich zu frih

zu Speichern gescrollt
hastund die gerade
eingegebene Uhrzeit
noch andern mochtest,
driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben,um
zu den Zahlenfeldern
zurtickzukehren.

QUICK-TIPP

SCHRITT 8

EineBestatigungsmeldung
erscheint. Deine Uhrzeit
ist eingestellt. Driicke die
Enter-Taste, um etwas
schneller zum nachsten
Bildschirm zu gelangen.

Esist wirklich wichtig, dass dein Handset immer auf
dierichtige Uhrzeit eingestellt ist. Du kannst Datum
und Uhrzeit spater noch jederzeit verdndern. Weitere
Informationen zur Einstellung der Uhrzeit findest du
auf Seite 197 und zur Einstellung des Datums auf

Seite 199.

Wie schalte ich mein Handset ein?
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SCHRITT9 SCHRITT 10

Du wirst mit einer Wenn du dein Handset
Willkommensnachricht nicht zum ersten Mal
begriifit, die dir mitteilt, eingeschaltet hast,

dass du zuerstdein gelangst du durch Driicken
allererstes Basalprofil des Ein-/Aus-Knopfs direkt

erstellen musst, bevordu zum Startbildschirm.
die Pumpe starten kannst.

Driicke die Enter-Taste,um

Verstanden auszuwahlen

und dann dein erstes

Basalprofil zu erstellen.

Weitere Informationen
findest du unter

Wie erstelle ich ein
Basalprofil?“ auf Seite 81

30  Wieschalteich mein Handset ein?




Wie schalte ich mein Handset aus?
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SCHRITT 1 SCHRITT 2

Wenn du dein Handset Du wirst aufgefordert zu S

ausschalten mochtest, bestatigen, dass du dein

halte den Ein-/Aus-Knopf Handset ausschalten =

zwei Sekunden lang mochtest. Wahle Ja, wenn

gedriickt. dies der Fallist. Wenn du

dich dafiir entscheidest,
das Handset nicht
auszuschalten, scrolle
einfach nach links auf
Nein und driicke die Enter-
Taste.

WARNUNG

Wenn du dein Handset ausschaltest, gibt deine
Pumpe weiterhin alle programmierten Basalraten
und Boli ab. Wenn dein Handset ausgeschaltet ist,
kannst du die Insulinabgabe nicht anpassen. Schalte
dein Handset dazu wieder ein.

Wie schalte ich mein Handset aus? 31



Anbringen deines Kaleido-
Infusionssets

Hier beschreiben wir, wie du ein Infusionsset anbringst.
Du bendtigst:

« 1xInfusionsset
« Deine Kaleido-Setzhilfe
« 1xDesinfektionstuch

Esist wirklich wichtig, dass du deine Infusionssets nuran den Stellen
anbringst, die von deinem Diabetes-Team empfohlen wurden.
Dadurch wird sichergestellt, dass du esin der richtigen Gewebeschicht
anbringstund deine Kanule nicht zu tief oder zu flach sitzt. Wenn dies
der Fall sein sollte, sprich bitte mit deinem Diabetes-Team Uiber eine
andere Kanulenlange. Die Abbildungen auf der Seite gegentiber zeigen
genau, wo sich diese Stellen befinden, aber dein Diabetes-Team wird
dirdabei ebenfalls helfen kdnnen.

Esistwichtig, dass du deine Infusionssets immer sauber
haltst, wenn du sie tragst. Wenn du deine Pumpe pausieren
und kurzzeitigabnehmen méchtest, schliefse auch immer die
Schutzklappe an deinem Infusionsset. Wie du deine Pumpe
abnehmen kannst, wahrend sie pausiertist, findest du in dem
Abschnitt , Wie nehme ich meine Pumpe ab?“ auf Seite 72

32 Wo kannich Infusionssets tragen?



Wo kann ich Infusionssets tragen?

Sofern dein Diabetes-Team dir dies empfohlen hat, kannst du ein
Infusionsset an jedem der griin hervorgehobenen Bereiche tragen.
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An den folgenden Bereichen

oder Stellen solltest du dein 5y
Infusionsset nicht tragen: o
=
« Hochempfindliche Bereiche o
« Unter einem Bund oder
enger Kleidung Q D =
+ An Bereichen, die Reibung
und Stofken ausgesetzt sind <
+ Uber einem Knochen -
« Aufblauen Flecken oderin ©
Bereichen mit o
Verbrennungen oder @
Schnitten =
« Blutgefale
« 5cmum den Bauchnabel =

herum

« Narbengewebe /
Operationsnarben

+ Bereiche mit Gbermaldigem
Fettgewebe

+ Bereiche mit Korper-
Piercings

- Tattoos

« Muttermale

« Blutflecken/Geburtsmale

« Jeder Bereich mit
gespannter/rauer Haut
(da die Kanule eventuell
nicht tief genug angebracht
werden kann oder geknickt
wird)

Wo kann ich Infusionssets tragen? 33
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Wie bringe ich ein Infusionsset an?

SCHRITT 1

Wasche dir zunachst
griindlich deine Hande.
Lege diralles, was du

zum Wechseln deines
Infusionssets bendtigst,
aufeinersauberen und
ebenen Unterlage zurecht.

SCHRITT 2

Als Nachstes wahlst du die
Stelle aus, anderdudein
Infusionsset anbringen
mochtest - es sollte
moglichst ein Bereich sein,
andem deine Kleidung
nicht reibt. Vergewissere
dich, dass die Haut sauber,
trocken und freivon
Cremeist. Wische den
Bereich vorsichtig mit
einem Desinfektionstuch
ab und lasse deine Haut an
der Luft trocknen.

WARNUNG

Verwende keine
Alkoholticherwieder.
Andernfalls kann

die Wirksamkeit

der Desinfektion
beeintrachtigt werden

und zu Infektionen fihren.

Wie bringe ich ein Infusionsset an?

SCHRITT 3

Kontrolliere vor Gebrauch
das Ablaufdatum und
vergewissere dich,

dass Verpackung und
Infusionsset nicht
beschadigt sind. Ziehe
den Papierdeckel von
derVerpackung deines
Infusionssets ab.

WARNUNG

Die Nadelindem
Infusionsset ist spitz.
BerUhre sie nichtvor
und nach Gebrauch und
entsorge sie gemals den
Anweisungen auf Seite
244.



SCHRITT 4

Entferneden
Kunststoffring, der sich
oben auf dem Infusionsset
befindet.

WARNUNG

Beritihre die Kandle nicht
vor derVerwendung. Die
Kanileist steril. Wenn du
die Kanile vor Gebrauch
anfasst, konnte daszu
Infektionen fihren.

SCHRITT5

Lege dein Infusionsset

in seiner Verpackung auf
eine ebene Flache. Driicke
dannden Knopfander
Oberseite deiner Setzhilfe,
um sicherzustellen, dass
sie einsatzbereit ist,

und positioniere deine
Setzhilfe passend tber
deinem Infusionsset.

Orientiere dich hierzu an
der Form des Infusionssets
und der Aussparungim
Inneren der Setzhilfe.
Achte darauf, dass die
Licke an der Unterseite
der Setzhilfe direkt tiber
den Laschenander
Kunststoffkappe des
Infusionssets sitzt.

SCHRITT 6

Halte die Verpackung
deines Infusionssets

mit einer Hand fest und
driicke die Setzhilfe mit
deranderen Hand auf
die Oberseite deines
Infusionssets. Driicke die
Setzhilfe nach unten,

bis du das Infusionsset
einrasten horst.

Wie bringe ich ein Infusionsset an?
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SCHRITT7

Nimm die Setzhilfe aus
derVerpackung des
Infusionssets. Kontrolliere,
dass die Nadel geradeist,
aber achte dabei darauf,
sie nicht zu berlihren - es
ist wichtig, dass sie steril
bleibt.

Wenn die Nadel schief
aussieht, nimm ein neues
Infusionsset zur Hand.
Wiederhole die Schritte

ab Schritt 3. Wenn du

dein neues Infusionsset
angebracht hast und deine
Pumpe gestartet hast,
wende dich an Kaleido
Care.

SCHRITT 8

Als Nachstes ziehst du das
Papiervon der Klebeflache
des Infusionssets ab.
Versuche dabei, die
Klebeflache unter dem
Papier nicht zu berihren,
dadanndas Infusionsset
moglicherweise nicht
mehr so gut auf deiner
Haut haftet.

Wie bringe ich ein Infusionsset an?

SCHRITT9

Halte wenn moglich mit
einer Hand deine Haut
straff - achte darauf,
dabeinichtdie Stelle zu
beriihren, an derdu die
Kanlle anbringen wirst.
Platziere mit der anderen
Hand die Setzhilfe auf der
Haut. Denke daran, dass
dudich an der Aussparung
an der Unterseite deiner
Setzhilfe orientieren
kannst. Dort wird die
Insulinampulle mit dem
Infusionsset verbunden.
Dadurch kannst du dein
Infusionsset einfacher dort
positionieren, wo du deine
Pumpe tragen mochtest.
Bertiicksichtige dabei

auch die Ausrichtung des
Schlauchs.



SCHRITT 10

Wenn sich deine Setzhilfe
anderrichtigen Stelle
befindet, driicke fest
aufden Knopfoben an
deiner Setzhilfe. Halte die
Setzhilfe fest auf deine
Haut gedriickt, um das
Setzen zu erleichtern.
Dadurch wird das
Infusionsset auf deiner
Haut platziert - du spuirst
vielleicht einen kleinen
Piks, aber das geht schnell
vorbei.

SCHRITT 11

Nachdem dies nun
geschafftist, kannst du
deine Setzhilfe entfernen.
Achte darauf, deine
Setzhilfein einer geraden
Linie von deinem Korper
abzuheben, ohnesie

zu verbiegen, damitdie
Kanlile des Infusionssets
nicht beschadigt wird.
Damit hastdu das
Infusionsset sicher auf
deiner Haut angebracht.
Kunststoffkappe und
Nadel befindensichin
der Setzhilfe. Lege deinen
Setzhilfe fiirs Erste zur
Seite, achte dabeijedoch
aufdie Nadel!

SCHRITT 12

Streiche sanft liber

das Klebepflaster rund
um dein Infusionsset,
damites gut auf deiner
Haut haftet. Wenn sich
die Rénder bereits jetzt
etwas ablésen, wird es
wahrscheinlich keine
drei Tage lang halten. Du
solltest esdann lieber
jetzt gleich entfernen und
es miteinem anderen
Infusionsset versuchen.
Wenn es sich aber gut und
sicher anflihlt, ist dein
Infusionsset einsatzbereit.

Wie bringe ich ein Infusionsset an?
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()
SCHRITT 13 SCHRITT 14 SCHRITT 15
Jetzt musst du deine Achte darauf, die Nadel Vergiss zu guter Letzt
Nadel entsorgen.Um ordnungsgemal zu nicht, deine Setzhilfe fiir
die Kunststoffkappe entsorgen. Weitere den néchsten Einsatz
herauszunehmen, halte Informationen zum vorzubereiten und sicher
sieanden Laschen fest Entsorgen von spitzen aufzubewahren.
und hebe sie vorsichtig Gegenstanden findest du
aus der Setzhilfe. auf Seite 244.

Gewobhnediran, die Stellen, an denen du das
Infusionsset anbringst, regelmalig zu wechseln
und dir diese gut anzusehen, umsicherzustellen,
dass diese Stellen gesund bleiben und es nicht zu
Rotungen, Reizungen, Schwellungen, Schmerzen
oder Infektionen kommt. Wenn eine Stelle gereizt
oderentzlindetist, sollte das Infusionsset entfernt
und ein neues an einer anderen Stelle angebracht
werden. Dein Diabetes-Team kann dir mit einem
passenden Rotationsschema helfen.

38  Wie bringe ich ein Infusionsset an?



Ein paar wichtige Hinweise ...

WARNUNG

Esistwichtig, dass du die Stellen immer abwechselst, wenn du
dein Infusionsset wechselst. So kannst du vermeiden, dass sich
Narbengewebe bildet. Narbengewebe kann die Insulinaufnahme
deines Korpers beeintrachtigen und diese eventuell auf Dauer
einschranken.

WARNUNG

Achte darauf, dass dein Infusionssetimmer sauber bleibt. Darauf
solltest du ein Auge haben - sollte es schmutzig werden, wechsle
esdirekt aus, damit es nicht zu einer Infektion kommt.

WARNUNG

Infusionsset nicht wiederverwenden. Andernfalls kann Ihr
Insulin kontaminiert werden, es kann zu einer Infektion
und moglicherweise zu einer unzureichenden oder keiner
Insulinabgabe kommen.

WARNUNG

Lass das Infusionsset innerhalb der ersten Stunde nach dem
Setzen nicht mit Wasser in Berihrung kommen. Wenn das
Infusionsset innerhalb der ersten Stunde nach dem Setzen nass
wird, kdnnen sich die Haftungseigenschaften verringern.

Beriicksichtige beim Anbringen deines Infusionssets die
Schlauchlange deiner Insulinampulle. Wenn du den 5 cm-
Schlauch verwendest, achte darauf, das Infusionsset nahe

ander Stelle zu positionieren, an der du deine Pumpe tragen
mochtest. Der Schlauch sollte immer locker hdngen und niemals
strammgezogen sein.
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Deine Pumpe startklar machen

Nachdem du jetzt dein Handset kennst, deine erste Pumpe aufgeladen hast und
dein erstes Infusionsset angebracht hast, ist es an der Zeit, deine Pumpe startklar
zu machen.

Als erstes bereitest du deine neue Insulinampulle vor. Danach kannst du
deinelnsulinampulle in deine Pumpe einsetzen, deine Pumpe anbringen und
anschliefend deine Pumpe mitdeinem Handset verbinden. Wir gehen alle diese
Schritte auf den nachsten Seiten durch. Leg dir am besten alles, was du brauchst
zurecht, bevor du loslegst.

Du bendtigst:

« 1xvollstandigaufgeladene Pumpe « 1xPumpenpatch

+ IxInsulinampullein derVerpackung « 1xDesinfektionstuch
+ 1xSpritze + Lanzettenbehalter

+ 1xNadel

« Dein Flaschchen kurzwirkendes U-100
Insulin (auf Raumtemperatur)

+ 1xBodypatch

Deine Pumpe startklar machen



Wie fulle ich meine Insulinampulle mit Insulin?

Das Fullendeiner Insulinampulle ist wirklich wichtig; suche dir eine saubere,
ebene Flache und lege dir alles, was du brauchst zurecht. Wenn du soweit
bist, geht es mit den folgenden Schritten weiter. Achte besonders darauf, die
Schritte 5, 12 und 14 korrekt durchzufihren, da diese flr das korrekte Fillen
derlInsulinampulle entscheidend sind.

SCHRITT 1

Kontrolliere vor Gebrauch
das Ablaufdatum und
vergewissere dich,

dass Verpackungund
Insulinampulle nicht
beschadigt sind.

Offne die Verpackung
derInsulinampulle,
indem du die Unterseite
auseinander ziehst.

Wenn du eine
Insulinampulle mit einer
Schlauchlangevon30cm
verwendest, entferne das

Papierband vom Schlauch.

WARNUNG

Fulle deine
Insulinampullen
niemals vor. Fille deine
Insulinampulle erst kurz
vor dem Einsetzen in
deine Pumpe.

SCHRITT 2

Nimm die Insulinampulle
ausder Verpackungund
lege sieso auf eine ebene
Flache, dassdie Zahlen 1
und 2 zu dir zeigen.

SCHRITT 3

Nimm deine Spritze aus
ihrerVerpackung.

Manchmal kann sich die Ampulle in der Fillhilfe
beim Transport verschoben haben. Vergewissere

dich vor dem Fullen deiner Ampulle, dass Ampulle

und Fullhilfe genau Gibereinander liegen. Wenn
etwas nicht richtig aussieht oder die Ampulle
schief in der Fullhilfe ist, richte sie wieder aus,
indem du die Ampulle nach oben in Richtung des
Kunststoffhakens der Fillhilfe ziehst.

Wie fllle ich meine Insulinampulle mit Insulin? 41
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SCHRITT 4

Driicke die Spitze der
Spritze ohne den Kolben
zu bewegen festin Offnung
1,sodasssie sicherin der
Flllhilfe sitzt.

SCHRITT5

Halte die Spritze mit der
einen Hand fest und ziehe
mitderanderen Hand
vorsichtig den Kolben
ganznach oben. Dadurch
wird Uberschissige Luft
ausdeiner Insulinampulle
entfernt.

SCHRITT 6

Entferne jetzt deine
Spritze aus Offnung 1

und driicke den Kolben
vorwarts in Richtung des
spitzen Endes der Spritze.

Wenn du den Kolben nach oben ziehst, solltest du
Widerstand sptren. Wenn du keinen Widerstand
spurst und sich der Kolben mihelos nach oben
ziehen lasst ist die Insulinampulle wahrscheinlich
beschadigt. Verwende diese Insulinampulle nicht,
sondern nimm eine neue. Wende dich danach an

Kaleido Care.

Wie fille ich meine Insulinampulle mit Insulin?



SCHRITT 7

Nimm als Nachstes
deine Nadel ausihrer
Verpackung. Du brauchst
die Schutzkappe noch
nichtabzunehmen.

WARNUNG

Seiimmer vorsichtig,
wenn du die Nadel
verwendest. Die Nadel
ist spitz. Bertihre die
Nadel nicht vor und
nach dem Gebrauch und
entsorge sie gemals den
Anweisungen auf Seite
244

SCHRITT 8 SCHRITT9

Driicke die Nadel (mit Nimm die Schutzkappe
aufgesetzter Schutzkappe)  vonderNadel ab.

auf die Spitze der Spritze,

bis die beiden fest

miteinander verbunden

sind.

Verwende und reinige das
Insulinfladschchenimmer
laut Anweisungen des
Insulinherstellers.

Achte darauf, den Stopfen
des Insulinflaschchens
nach dem Reinigen nicht
zu beriihren.

WARNUNG

Befolge immer die Anweisungen des Herstellers

in Bezug auf die Aufbewahrung und Verwendung
von Insulin und Uberprife immer das Ablaufdatum
deines Insulins, bevor du es verwendest. Wenn das
Ablaufdatum deines Insulins verstrichen ist, entsorge
das Insulin gemal’ den Anweisungen des Herstellers.

Wie fllle ich meine Insulinampulle mit Insulin? 43
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SCHRITT 10

Ziehen Sie den Kolben
nach unten, um die Spritze
mit 2,5 ml Luft zu fillen.

SCHRITT 11

Stelle das Flaschchen
vordich aufeine ebene
Flache. Stecke die Nadel
vorsichtigdurch den
Gummistopfen des
Insulinfldschchens.
Driicken Sie den Kolben
ganz hinein, damit die
gesamte Luft aus der
Spritze in das Flaschchen
stromt. Halte den Kolben
gedriickt.

Wie fille ich meine Insulinampulle mit Insulin?

SCHRITT 12

Drehe das Flaschchen mit
der Spritze auf den Kopf
und ziehe den Kolben
langsam nach unten, bis
du etwas mehrals 2,5 ml
Insulinin deine Spritze
gezogen hast.

WARNUNG

Fulle deine
Insulinampulle

niemals mit kaltem
Insulin, sondern

immer mit Insulin auf
Raumtemperatur. Wenn
du deine Insulinampulle
mit kaltem Insulin fullst,
konnen sich Luftblasen
in der Ampulle bilden.



SCHRITT 13

Halte die Spritze und
dieInsulinampullein
einer Hand und klopfe
die Spritze ein paar Mal
fest auf den Boden. Dies
wird dazu beitragen, dass
eventuelle Luftblasenin
der Spritze nach oben zur
Nadel aufsteigen.

SCHRITT 14

Driicke den Kolben
nach oben,umdie
Luftblasen zuriick in das
Insulinfldschchen zu
schieben. Vergewissere
dich, dasssich2,5ml
Insulin in deiner Spritze
befinden.

SCHRITT 15

Uberpriife die Spritze

auf Luftblasen. Wenn
Luftblasen vorhanden
sind, wiederhole die
Schritte 13 und 14 so

oft wie nétig, umdie
Luftblasen aus der Spritze
zu entfernen. Dadurch
stellst du sicher, dass

sich keine Luftblasenin
der Spritze befinden, die
wahrend des Fullvorgangs
indeine Insulinampulle
gedriickt werden kdnnen.
Einige kleine Luftblasen,
die nicht groRer als
Champagner-Blaschen
sind, sind akzeptabel.

Wie fllle ich meine Insulinampulle mit Insulin? 45
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SCHRITT 16

Entferne die Spritze von
dem Insulinflaschchen.
Achte darauf, die Nadel
nicht zu bertihren.

SCHRITT 17

Halte die Spritze so,

dass die Nadel nach
unten zeigt. Schnippe
mitden Fingern der
anderen Hand ein paar
Mal kréftig gegen die
Spritze. Dadurch werden
eventuellin der Spritze
verbliebene Luftblasen
inder Nahe des Kolbens
nach oben steigen. Dieser
Schritt stellt sicher, dass
die Luftblasenin der
Spritzein der Ndhe des
Kolbens bleiben und nicht
wahrend des Fiillens in die
Insulinampulle gedriickt
werden.

Wie fille ich meine Insulinampulle mit Insulin?

SCHRITT 18

Halte deine
Insulinampulle aufeiner
ebenen Flache mitden
Zahlen 1und 2 nach oben
weisend und fiihre die
Nadelin Offnung2 ein.
Driicke langsam den
Kolben nach unten und
fille die Insulinampulle
mit Insulin.

WARNUNG

Fihre die Nadel nur
ein Mal zum Fillen in
die Insulinampulle
ein. Wenn du sie
ofter einfihrst, kann
die Ampulle undicht
werden!



SCHRITT 19

Hore auf, auf den Kolben
zu driicken, wenn die
Insulinampulle vollstandig
gefllltist. Driicke den
Kolben nicht ganz nach
unten. Wenn du einen
Tropfen Insulin aus
Offnung 1 austreten
siehst, weildt du, dass die
Insulinampulle vollstandig
gefllltist. Dass nach dem
Fullen der Insulinampulle
etwas Uberschussiges
Insulinin der Spritze
verbleibt, ist normal.

WARNUNG

Deine Insulinampulle
sollte immer vollstandig
gefillt sein, bevor du sie
benutzt.

SCHRITT 20

Entferne die Spritze

von der Insulinampulle.
Entsorge Nadelund
Spritzein einen
Lanzettenbehalter. Achte
darauf, die Nadel nicht
zu berlihren. Weitere
Informationen findest du
auf Seite 242.

WARNUNG

Verwende deine Spritzen
und Nadeln nicht
wieder - dies kann dein
Insulin verunreinigen
und zu einer Infektion
fihren. Wenn du eine
Nadel und eine Spritze
einmal benutzt hast,
entsorge sie immer
sofort nach Gebrauch
auf angemessene
Weise. Wir empfehlen,
immer einen Behalter
fur scharfe Gegenstande
zu verwenden. Weitere
Informationen zum
Entsorgen findest du auf
Seite 244.

Wie fllle ich meine Insulinampulle mit Insulin? 47

SCHRITT 21

Als Nachstes nimmst du
die Insulinampulle aus der
Fillhilfe heraus.

Halte die Insulinampulle
oben mitdeinen Fingern
anden beiden runden
Kanten fest und driicke
sie weiter in die Fiillhilfe
hinein. Dadurch wird die
Kunststofflasche an der
Insulinampulle aus der
Flllhilfe ausgehakt. Lasse
die Insulinampulle los,
damit sie wieder nach
oben springt.

Driicke dann die Oberseite
derrunden Rénder

noch zweimal nach

unten in die Flllhilfe

und lasse danach die
Insulinampulle wieder los.
Esist wichtig, dass du die
Insulinampulle zweimal
nach unten driickst

(nach dem Abnehmen

der Insulinampulle) und
wieder loslasst, damit sie
erfolgreich gefullt wird.
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SCHRITT 22

Nimm die Insulinampulle
aus der Fillhilfe heraus.
Nun drehe die Fiillhilfe
herum und driicke
leicht auf die Hakchen
auf beiden Seiten

deines Konnektors der
Insulinampulle, um sie zu
[6sen. Die Fullhilfe kann
jetzt ordnungsgemafd
entsorgt werden.

QO
Q3

SCHRITT 23

Nach dem Fiillen
deinerInsulinampulle
wiein diesem
Benutzerhandbuch
beschrieben kénnen sich
einige kleine Luftblasen
im Reservoir deiner
Insulinampulle befinden.
Wenn sie nicht grofier als
Champagner-Blaschen
sind, istdasansichin
Ordnungund du kannst
diese Insulinampulle
verwenden. Mithilfe der
obigen Abbildung kannst
du bestimmen, ob die
Luftblasenin deiner
Ampulle die GrofRe von
Champagner-Blaschen
haben oder ob sie zu grofy
sind, sodass du diese
Insulinampulle nicht
verwenden solltest.

Wie fulle ich meine Insulinampulle mit Insulin?

SCHRITT 24

Deine Insulinampulle ist
jetzt vollstandig gefillt
und einsatzbereit.
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Wie setze ich meine Insulinampulle in meine
Pumpe ein?

(@]
N
Wenn du dein Infusionsset angebracht und deine Insulinampulle gefillt hast, ist S
es Zeit fir den nachsten Schritt. Wir haben daftr gesorgt, dass du deine Pumpe so
einfach wie moglich starten kannst, aber es istimmer wichtig, dass du vorsichtig g
und achtsam bist - besonders beim ersten Mal. _
a1
Falls du Pumpe und Insulinampulle nicht zum allerersten Mal vorbereitet hast, g
vergewissere dich, dass du die Pumpe gestoppt hast, die du zuletzt verwendet o
hast. Dies ist wichtig, weil deine Pumpe dann dem Handset wichtige Daten
Ubermitteln kann; wenn du deine Pumpe nicht stoppst, wird ein Pumpen-Alarm =
ausgelost. Wenn du die Pumpe gestoppt hast, kannst du die Insulinampulle
herausnehmen und ordnungsgemal entsorgen. Lade anschlielfend deine alte 3
Pumpe auf und fahre mit deiner neuen Pumpe fort. .
(@]

Kaleido.

©

——

SCHRITT1 SCHRITT 2

Uberpriife, dass dein Vergewissere dich, dass
Handset eingeschaltet eine vollsténdig gefillte
ist, dass sein Bildschirm Insulinampulle bereitliegt.

aktivistund dass sich
dein Handset innerhalb
der Reichweite der neuen
Pumpe befindet.

Wie setze ich meine Insulinampulle in meine Pumpe ein? 49



50

WARNUNG WARNUNG

Setze niemals eine Insulinampulle in deine Wenn du meinst, dass
Pumpe ein, wahrend die Insulinampulle mit dem deine Insulinampulle
Infusionsset an deinem Kérper verbunden ist. Das moglicherweise undicht
gleiche gilt fir das Herausnehmen der Ampulle aus ist, verwende sie nicht
der Pumpe. Deine Kaleido-Pumpen geben eine und ersetze sie sofort
kleine Menge Insulin ab, wenn du die Insulinampulle  durch eine neue und
einsetzt oder herausnimmst. vollstandig geflllte

Insulinampulle.

SCHRITT 3 SCHRITT 4 der Pumpe biindig

Halte deine Pumpe mit Driicke die Ampulle abschlieen.
derweilen Innenseite anschlieBendsanftander ~ AchteaufdiePieptone,
nach oben. Setze die Lasche in die Pumpe, bis die dirsagen, dass deine
Insulinampulle schragin sie miteinem hérbaren Insulinampulle korrektin
diePumpeein,sodassder  Klick einrastet. Ist alles die Pumpe eingesetztist
Schlauchin der hierfar in Ordnung, sollte die und dass deine Pumpe
vorgesehenen Aussparung  Insulinampulle mit jetzt zur Verbindung mit
liegt. derweilen Innenseite deinem Handset bereit ist.

Durch das Einsetzen einer Insulinampulle wird die Pumpe eingeschaltet. Durch
Herausnehmen der Insulinampulle wird die Pumpe ausgeschaltet. Wenn du die
Insulinampulle erfolgreich eingesetzt hast, wird deine Pumpe zwei Pieptdne
abgeben, um dir mitzuteilen, dass alles planmaRig gelaufen ist und dass du

sie jetzt mit deinem Handset verbinden kannst. Dein Handset wird nur dann
antworten kdnnen, wenn es eingeschaltet, in Reichweite der Pumpe und der
Bildschirm aktiv ist — wenn dies der Fall ist, ertdnen nach ein paar Sekunden
wieder zwei Pieptone. Diese Pieptone bestatigen nicht nur, dass deine Pumpe
und dein Handset zum Herstellen der Verbindung bereit sind, sondern

sagen dir auch, dass die Alarmsysteme deiner Pumpe und deines Handsets
ordnungsgemal funktionieren. Wenn du keine Piepténe horst, Uberprife, dass
deine Insulinampulle korrekt eingesetzt ist und dass dein Handset eingeschaltet
ist und sich innerhalb der Kommunikationsreichweite (ca. 2 Meter) befindet.
Wenn das nicht hilft, wende dich an Kaleido Care.

Wie setze ich meine Insulinampulle in meine Pumpe ein?



Wie koppele ich meine Kaleido Pumpe mit
meinem Kaleido Handset?

Das Koppeln ermdglicht die Kommunikation zwischen deinem Handset und
deiner Pumpe. Du brauchst deine Pumpe nur ein einziges Mal zu koppeln,
namlichwenn du diese Pumpe zum ersten Mal verwendest. Bevor du eine neue
Pumpe koppeln kannst (oder mit dem Handset verbinden kannst, nachdem sie
gekoppeltist, siehe Seite 53), musst du mindestens ein Basalprofil gespeichert

haben.

Wenndu noch kein Basalprofil gespeichert hast, findest du die Schritte hierflr auf

Seite 81. Vergewissere dich nachdem ein Basalprofil gespeichertist, dass dein

Handset eingeschaltetist und du die Insulinampulle in die Pumpe eingesetzt hast

(siehe Schritt 4 auf Seite 50. Achte darauf, Handset und Pumpe wéhrend des
gesamten Kopplungsvorgangs dicht nebeneinander zu halten.

Hello!

Welcome to Kaleido!

Before you can start pumping,
you'll need to create your very
first Kaleido basal profile and
set the time and date on
your handset too!

SCHRITT1

Sobald dein Handset
erkennt, dassdu eine
Insulinampullein deine
Pumpe eingesetzt hast,
wird dein Handset eine
Meldung anzeigen, die
bestatigt, dass eine
Pumpe erkannt wurde.
Achte darauf, dass die auf

deinem Handset angezeigte

Pumpenfarbe mit der
Pumpe lbereinstimmt, die
du koppeln willst. Wenn du

fir den Koppelungsvorgang

bereit bist, driicke die

Enter-Taste, um Koppeln zu

wahlen.

Wie koppele ich meine Kaleido Pumpe mit meinem Kaleido Handset? 51

SCHRITT 2

Pumpe und Handset
werden jetzt miteinander
gekoppelt. Warte ab, bis
der Kopplungsvorgang
erfolgreich beendet ist.
Dies kann bis zu einer
Minute dauern.

WARNUNG

SCHRITT 3

Nachdem der
Kopplungsvorgang
erfolgreich abgeschlossen
ist, zeigt das Handset eine
Bestatigungsmeldung
anund die Pumpe gibt
drei Pieptone ab,um
anzuzeigen, dass die
Kopplung erfolgreich war.
Driicke die Enter-Taste,
um fortzufahren.

Verbinde deine Pumpen nicht mit dem Kaleido-
Handset, falls du das System als Teil des Diabeloop®-
DBLG1-Systems verwenden mdchtest. Weitere
Informationen findest du auf “Wie verbinde/koppele
ich meine Kaleido Pumpe an das Diabeloop® DBLG1

Handset?” auf Seite 54.
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QUICK-TIPP

Wenn du bereits ein (oder mehrere) Basalprofil(e) gespeichert hast, wird sich
dein Handset nach erfolgreichem Koppeln automatisch mit deiner Pumpe
verbinden (Schritt 3) und dich fragen, ob du eine neue, vollstandig gefillte
Insulinampulle verwendest. Jetzt hast du alle Vorbereitungen getroffen, um die
Pumpe an deinem Korper anzubringen. Siehe ,Wie bringe ich meine Pumpe an
meinem Kérper an?“ auf Seite 55

QUICK-TIPP

Wenn du die
Pumpenfarbe nicht
erkennst oder du den
Kopplungsprozess
nicht gestartet

hast, kannst du die
Kopplungsaufforderung
ignorieren. Scrolle
einfach auf Ja und
dricke die Enter-Taste,
um das Koppeln zu
ignorieren.

QUICK-TIPP

Wenn du bereits

eine andere Pumpe
dieser Farbe mit dem
Handset gekoppelt
hast, erscheint eine
Bestatigungsmeldung.
Driicke die Enter-Taste,
um Ja zu wahlen.
Hierdurch wird deine
vorherige Pumpe mit
diesem Namen ersetzt
und die Kopplung der
bisherigen Pumpe mit
dem Handset auf-
gehoben. Wenn du deine
bisherige Pumpe nicht

QUICK-TIPP

Manchmal gelingt

das Koppeln nicht auf
Anhieb. Vergewissere
dich, dass sich
Handset und Pumpein
Reichweite zueinander
befinden. Driicke die
Enter-Taste,

um zur Kopplungs-
meldung in Schritt 1
zurlickzukehren. Wenn
du nach mehreren
Versuchen deine Pumpe
noch immer nicht mit
dem Handset koppeln
konntest, wende dich

ersetzen mochtest, scrolle an Kaleido Care.

einfach nach links, um
Nein auszuwéhlen und
driicke die Enter-Taste,
um die Auswahl

zu bestatigen.

Wie koppele ich meine Kaleido Pumpe mit meinem Kaleido Handset?




Wie verbinde ich meine Kaleido Pumpe mit
meinem Kaleido Handset?

Die Option Ignorieren sollte nur fir Trainingszwecke verwendet werden. Wenn
du das Verbinden deines Handsets mit deiner Pumpe verschoben hast und

dein Handset in den Ruhemodus gewechselt hat, merkt es sich, dass es eine
Pumpe erkannt hatte und piept ein Mal pro Minute, um dich daran zu erinnern,
es wieder einzuschalten und den Verbindungsvorgang abzuschlielsen. Schliefse
den Verbindungsvorgang ab und befolge dann die Anweisungen auf dem
Bildschirm. Da deine Pumpe ausschlieltlich mit kurzwirkendem Insulin arbeitet,
solltest du das Verbinden deines Handsets mit deiner Pumpe und das Verbinden
mit deinem Infusionsset nicht aufschieben, es sei denn, du hast entsprechende
Anweisungen von deinem Diabetes-Team erhalten.

SCHRITT 1

Sobald dein Handset
erkannt hat, dass du eine
neue Insulinampullein
deine Pumpe eingesetzt
hast, zeigt es eine Meldung
an, die bestatigt, dass eine
Pumpe erkannt wurde.
Vergewissere dich, dass
der Pumpenname auf
deinem Handset mit der
Pumpe lbereinstimmt,
die du starten mochtest.
Wenn du bereit bist,
driicke die Enter-Taste,um
Verbinden auszuwahlen.

Deine Pumpen sind
nach ihrer Farbe
benannt - wenn du eine
lila Pumpe hast, heifst
sie Lila Pumpe. Eine
Turkise Pumpe wird
deine Turkisfarbene
Pumpe sein.

Dein Handset kann nur
dann eine Verbindung zu
einer Pumpe herstellen,
wenn du mindestens ein
Basalprofil gespeichert
hast. Dein Handset wird
dir mitteilen, falls es ein
Problem geben sollte.

Wie koppele ich meine Kaleido Pumpe mit meinem Kaleido Handset?
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Wie verbinde/koppele ich meine Kaleido
Pumpe an das Diabeloop® DBLG1 Handeset?

HINWEIS: Dieses Kapitel ist nur relevant, wenn du Kaleido in
Verbindung mit dem Diabeloop®-DBLG1-System auf Rezept
bekommen hast.

Kaleidoin Verbindung mit dem Diabeloop®-DBLG1-System (Handset) und dem
Dexcom-G6-System zur kontinuierlichen Glukosetiberwachung (CGM) ist ein
automatisches Insulinverabreichungssystem fiir Menschen mit Diabetes. Die
automatische Insulinverabreichungstechnik wurde von Diabeloop® entwickelt
und lauft auf dem speziell dafir vorgesehenen Diabeloop®-Handset. Diese
Technologie analysiert die mit Hilfe von Dexcom G6 gemessenen Anwenderdaten
in Echtzeit und bestimmt die zu verabreichende Insulindosis. Das DBLG1-System
inVerbindung mit dem G6 und der Kaleido-Pumpe bietet dem Anwender eine
hybride Closed-Loop-Funktion.

Du hast ein vollstandiges Kaleido Starter Kit erhalten, welches unser komplettes
Kaleido System mitsamt dem Kaleido-Handset enthalt. Wenn du das Kaleido-
Systemin Verbindung mit dem Diabeloop®-DBLG1-System auf Rezept
bekommen hast, brauchst du das Kaleido-Handset nicht. Du solltest dir das
Benutzerhandbuch ansehen, das mit dem Diabeloop®-DBLG1-Handset
mitgeliefert wurde.

ZurVerwendung des Diabeloop®-DBLG1-Systems

benotigst du das Diabeloop®-DBLG1-Handset und
@ das Dexcom-G6-Gerat mit den entsprechenden
=(2) Benutzerhandbulchern.

©

(@ Diabeloop® DBLG1 Handset
(@ Dexcom G6
@ Kaleido Pumpe

WARNUNG WARNUNG

Falls du die Closed-Loop-Funktion Verbinde deine Pumpen nicht mit
verwenden mochtest, musst du das dem Kaleido-Handset, falls du das
DBLG1-Handset mit der Kaleido- System als Teil des Diabeloop®-DBLG1-

Pumpe verwenden. Benutzeindiesem  Systemsverwenden mochtest.
Fall nicht das Kaleido-Handset.

Wie verbinde/koppele ich meine Kaleido Pumpe an das Diabeloop® DBLG1
Handset?



Wie bringe ich meine Pumpe an meinem
Korper an?

Zuerst mochte dein Handset von dir wissen, ob du eine neue,
vollstandig gefillte Insulinampulle verwendest. Danach kannst du
die Pumpe an deinem Korper anbringen.

SCHRITT 1

Dein Handset fragt
dich, obdu eine neue,
vollstandig gefiillte
Insulinampulle
verwendest. Wahle
Ja,wenndies der Fall
ist (wenn nicht, siehe
im Abschnitt,,Kannich
eine Insulinampulle
herausnehmen und“auf
Seite 64 nach).

Wie koppele ich meine Pumpe mit meinem Handset?

SCHRITT 2

Als Nachstes wird eine
Meldung angezeigt,
umdichdaranzu
erinnern, deine Pumpe
vorzubereiten und
anzubringen. Diese
Meldung wird nach ein
paar Sekunden wieder
verschwinden, aberum
etwas schneller zum
nachsten Bildschirm zu
gelangen, kannstdu die
Enter-Taste driicken.
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Deine Bodypatches und Pumpenpatches findest du in deinem Top-up Kit -

bei jedem Pumpenwechsel bendétigst du jeweils einen Bodypatch und einen
Pumpenpatch. Die beiden Patches werden miteinander verbunden und sorgen
daflr, dass deine Pumpe beim Tragen nicht verrutscht.

Berthre die Klebefldchen deiner Patches nicht mit den Fingern, denn dadurch
kleben sie nicht mehr so gut.

SCHRITT 3

Jetztist es Zeit, deine
Pumpe anzubringen.
Bertiicksichtige die Stelle
deines Infusionssets und
die Lange des Schlauchs
derInsulinampulle, wenn
du die Stelle auswahlst,
ander du deine Pumpe
tragen mochtest. Wahle
eine Stelle, an dersich
deine Kleidung nicht
ander Pumpe reibt und
vergewissere dich, dass
deine Haut dort sauber,
trocken und freivon
Cremeist. Wische den
Bereich vorsichtig mit
einem Desinfektionstuch
ab und lasse deine Haut
ander Luft trocknen.

@ Pumpenpatch SCHRITT 4

@ Bodypatch Nimm deine pumpenpatch@

und ziehe das Papier
vonder Riickseite deines
Patch ab. Dadurch liegt die
Klebeflache jetzt frei.

WARNUNG

Verwende keine
Alkoholticherwieder.
Andernfalls kann

die Wirksamkeit

der Desinfektion
beeintrachtigt werden
und zu Infektionen
fihren.

Wie verbinde ich meine Pumpe mit meinem Handset?
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WARNUNG

Achte darauf, dass die Rickseite deiner Pumpe
sauber und trocken ist, bevor du einen Pumpenpatch
anbringst. Der Patch haftet dann besser an der Pumpe
und die Pumpe wird sich nicht im Laufe der Zeit [6sen.
Auf Seite 240 findest du mehr Informationen zum
Reinigen deiner Kaleido-Produkte.

SCHRITT5 SCHRITT 6

Klebe den Pumpenpatch Nimm danndeinen
aufdie Rlckseite deiner Bodypatch@und
Pumpe, sodass er die klebeihn,ohne sein
Insulinampulle bedeckt Papier zu entfernen, auf
und das Hexagon nach deinen Pumpenpatch,
aulen zeigt. indem du die

Klettverschluss-Hexagone
aufeinanderdriickst.
Versuche deinen
Bodypatch so gut wie
moglich mit deiner Pumpe
abschlieRen zu lassen.

Wie bringe ich meine Pumpe an meinem Kérper an?



SCHRITT7

Als Nachstes verbindest
du den Konnektor deiner
Insulinampulle mit
deinem Infusionsset;
stlitze dabei deine Pumpe
ab. An zwei Klicks beim
Einrasten erkennst du,
dass die beide Seiten
sicherverbunden sind.

58  Wie bringe ich meine Pumpe an meinem Korper an?



SCHRITT 8

Uberpriife, ob der
Konnektor glatt mitdem
Infusionsset abschlieft.
Wenn errichtig verbunden
ist, flhltsich die
Oberflache glatt an, ohne
Ecken oder Liicken.

SCHRITT9 SCHRITT 10

Halte die Pumpe fest Platziere deine Pumpe
und ziehe das Papiervon dort, wo dusie gerne

der Oberseite deines tragen mochtest. Achte
Bodypatch ab. darauf, dass der Schlauch

der Insulinampulle
nicht strammgezogen
oder geknickt wird.

Die Klebeseite deines
Bodypatch sollte jetzt an
deiner Haut haften.

Fasse deine Pumpe wahrend der ersten Stunde des
Tragens nicht standig an und bringe sie nicht mit
Wasserin Kontakt. Dann haftet die Pumpe besser auf
deiner Haut.

Wie bringe ich meine Pumpe an meinem Kérper an?
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Warum muss ich meine Kanule fullen?

Beim Fullen der Ampulle hast du auch bereits den Schlauch
und den Konnektor der Insulinampulle gefillt. Wenn du gerade
ein neues Infusionsset angebracht hast, das du noch nicht
verwendet hast, muss die Kanlle noch geflllt werden, damit
du sofortdie richtige Insulinmenge erhaltst.

Welche Insulinmenge wird bendtigt, um die Kanule zu

fullen? Kaleido ist bereits so programmiert, dass sie je nach
Kanulenldange die richtige Insulinmenge zum Fullen deiner
Kanule abgibt. Du brauchst deinem Handset nur zu sagen,
welche Lénge die verwendete Kaniile hat-6 mm oder 9 mm.
Beieiner 6 mm Kanule betragt die Fiillmenge 0,2 Einheiten und
bei einer9 mm Kanule sind es 0,25 Einheiten.

Muss ich immer meine Kanule fullen?

Fastimmer, ja. Wenn du ein neues Infusionsset angebracht
hast, solltest du immer deine Kantle fullen. Wenn du nur deine
Insulinampulle oder deine Pumpe gewechselt hast oder du
deine Pumpe nur gestoppt und wieder gestartet hast, brauchst
dudeine Kantle nicht zu fullen, weil du das bereits erledigt
hast, als du begonnen hast sie zu benutzen.

60  Warum muss ich meine Kandule fullen?



Wie fulle ich das Infusionsset und

starte die Pumpe?

SCHRITT 1

Zuriick zu deinem
Handset. Es wird dich
jetzt fragen, ob dein
Infusionsset neu ist und
ob du deine Kaniile flllen
mochtest. Du hast drei
Moglichkeiten:

«Wenndu ein neues
Infusionsset mit einer 6
mm-Kaniile hast, driicke
die Enter-Taste,um Ja,
6 mm auszuwahlen.

«Wenndu ein neues
Infusionsset mit einer9
mm-Kaniile hast, scrolle
herunter zu Ja,9 mmund
driicke dann die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwabhlen.

*Wenn du kein neues
Infusionsset benutzt,
scrolle mit der Pfeiltaste
nach links auf Neinund
driicke dann die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwahlen. Wenn du
Nein auswahlst, wirst du
nur gefragt, ob du bereit
bist, die Pumpe zu starten,
und wenn dudannJa
auswahlst, wird deine
Pumpe gestartet.

Weitere Informationen
zum Fillen deiner
Kaniile findest du unter
ZWarum muss ich meine
Kandile fiillen?“ auf Seite
60.

Wie fllle ich das Infusionsset und starte die Pumpe? 61
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Wenn du dich
umentscheidest, scrolle
einfach mit der Pfeiltaste
nach links auf Nein und
bestatige die Auswahl
mit der Enter-Taste.

Dein Handset wird jetzt
bestatigen, dass deine
Kanule nicht gefallt

wird und dass deine

Pumpe gestoppt wurde.
SCHRITT 2 Anschliefbend gelangst
Wenn du Ja, 6 mm oder du zum Startbildschirm
Ja, 9 mm gewahlt hast, zurtick.

wirst du jetzt gefragt,

ob du bereit bist, deine
Kandile zu fiillen und die
Pumpe zu starten. Tragst
du deine vorbereitete
Pumpe und dein
Infusionsset und bist

zu bereit, die Pumpe zu
starten? Dann wahle noch
einmal Ja.

62  Wiefllleich das Infusionsset und starte die Pumpe?



Wenn du die Insulinampulle herausnehmen méchtest, nachdem du deine
Pumpe mit dem Handset verbunden hast und deine Pumpe in Betrieb
genommen hast, stoppe dann immer zuerst deine Pumpe, bevor du die Insulin-
ampulle herausnimmst - wenn du dies nicht tust, wird ein Alarm ausgelost.

Die Fullgeschwindigkeit betragt 1 E pro Minute. Normalerweise dauert das
Fullen nur wenige Sekunden.

SCHRITT 3 SCHRITT 4 SCHRITT5

Das Fillen deiner Wenn die Kaniile fertig Der Startbildschirm wird
Kaniile beginnt, sobald gefllltist, wird dein jetzt die Daten deiner
du Ja gewahlt hast. Handset dir mitteilen, neuen Pumpe anzeigen.
Der Countdown auf dass die Pumpe gestartet

deinem Handset zeigt wurde. Diese Meldung wird

den Fortschritt des nach ein paar Sekunden

Flllprozesses. wieder verschwinden, aber

um etwas schneller zuriick

zum Startbildschirm zu

gelangen, kannst du die

Enter-Taste driicken.
WARNUNG
Wenn du beim Tragen der Pumpe das Geflhl hast, dass etwas nicht stimmt,
pausiere oder stoppe die Pumpe und nimm sie ab. Bringe sie erst wieder
an und starte sie wieder, wenn sich alles richtig anfihlt. Behalte deinen

Blutzuckerspiegel in der Zeit, in der du deine Pumpe nicht tragst, genau im Auge.
Tue dies auch dann, wenn du die Verbindung zu deiner Pumpe wieder herstellst.

Gehe bei Bedarf zu einer anderen Form der Insulintherapie Giber und besprich
dich so bald wie moglich mit deinem Diabetes-Team.

Wie fllle ich das Infusionsset und starte die Pumpe?
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Kann ich eine Insulinampulle herausnehmen und
danach wieder in meine Pumpe einsetzen?

Eskannsein, dass du eine Insulinampulle wegen eines Alarms oder aus
einem anderen Grund aus deiner Pumpe herausnehmen musst. In diesem
Fall kannst du die Ampulle wieder einsetzen, um sie weiter zu verwenden,

sofern:

-diesdie letzte in Gebrauch befindliche Insulinampulle war

-das Insulin und die Insulinampulle nicht alter als 3 Tage sind

-das Insulin und die Insulinampulle nicht Temperaturen ausgesetzt
waren, die aulberhalb der fiir die Verwendung empfohlenen Werte liegen
-dieInsulinampulle nicht leerist

SCHRITT 1

Vergewissere dich, dass
du deine Kaleido-Pumpe
gestoppt und von deinem
Infusionsset getrennt
hast (siehe ,,Wie nehme
ich meine Pumpe ab?“ auf
Seite 72), bevor du deine
Insulinampulle
herausnimmst (oder
wieder einsetzt).

WARNUNG

Deine Kaleido-Pumpen

werden eine kleine Insulin-menge abgeben,

wenn du eine Insulinampulle einsetzt. Du solltest
daher zu deiner eigenen Sicherheit niemals eine
Insulinampulle einsetzen oder herausnehmen,
wahrend du deine Kaleido-Pumpe tragst oder wenn
sie mit deinem aktuellen Infusionsset verbunden ist.

WARNUNG

Stoppe immer zuerst deine Pumpe, bevor du eine
Insulinampulle herausnimmst. Wenn du die Pumpe
nicht vorher stoppst, wird dies zur Folge haben, dass
die aktuellen Therapiedatenn nicht an dein Handset
Ubertragen werden.

Kann ich eine Insulinampulle herausnehmen und danach wieder in meine

Pumpe einsetzen?



Wenn du noch nicht gleich Ignorieren oder
Verbinden wahlen kannst, merkt sich dein Handset,
dass es eine Pumpe erkannt hatte und piept zur
Erinnerung ein Mal pro Minute, bis du dein Handset
mit deiner Pumpe verbunden hast.
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SCHRITT 2 SCHRITT 3 5

Wenn du bereit bist, Dein Handset fragt dich, ob

setze die Insulinampulle du eine neue, vollstandig -

wiederin deine Pumpe geflllte Insulinampulle

ein. Dein Handset wird verwendest. Scrolle dieses

bestatigen, dass es deine Mal mit der Pfeiltaste nach

Pumpe wieder erkannt links auf Nein und driicke

hat. dann zur Bestatigung die

Enter-Taste.
Vergewissere dich, dass
der Pumpenname auf
deinem Handset mitder
Pumpe libereinstimmt,
die du verwenden
mochtest, und driicke
dann die Enter-Taste, um
Verbinden auszuwahlen.

Kann ich eine Insulinampulle herausnehmen und danach wieder in meine 65
Pumpe einsetzen?
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WARNUNG

Verwende Insulinampullen nicht mehrmalsin
deinen Kaleido-Pumpen. Das kdnnte sonst zu einer
Infektion fiihren, und moglicherweise unter oder

ohne Insulinabgabe.

SCHRITT 4

Dein Handset fragt dich,
ob dies die Insulinampulle
ist, die du zuletzt
verwendet hast. Wenn dies
der Fallist, wahle Ja.

Ist dies nicht der Fall,
wahle Nein. Du kannst
die Insulinampulle nicht
wiederverwenden und
dein Handset fuhrt dich
nun durch die nachsten
Schritte.

SCHRITTS5

Eserscheinteine
Meldung, die dich daran
erinnert, deine Pumpe
vorzubereiten und
anzubringen - diese
Meldung wird nach ein
paar Sekunden wieder
verschwinden, aberum
etwas schneller zum
nachsten Bildschirm zu
gelangen, kannst du die
Enter-Taste driicken.

Kann ich eine Insulinampulle herausnehmen und danach wieder in meine
Pumpe einsetzen?




Ersetze Pumpen- und Bodypatch, nachdem du

die Insulinampulle wieder eingesetzt hast. Wie du
hierbei vorgehst, kannst du nachlesen unter ,Wie
setze ich meine Insulinampulle in meine Pumpe
ein?“ auf Seite 49, Wie verbinde ich meine Kaleido
Pumpe mit meinem Kaleido Handset?“ auf Seite 53
und ,Wie bringe ich meine Pumpe an meinem Kérper

an?“auf Seite 55.

SCHRITT 6

Dein Handset fragt

dich jetzt, ob dein
Infusionsset neuist und
ob du deine Kanlile fiillen
mochtest. Du hast drei
Moglichkeiten:

«Wenn du ein neues
Infusionsset mit einer 6
mm-Kandle hast, driicke
die Enter-Taste,um Ja, 6
mm auszuwahlen.

«Wenndu ein neues
Infusionsset mit einer 9
mm-Kaniile hast, scrolle
herunteraufJa,9 mmund
driicke dann die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwahlen.

«Wenn du kein neues
Infusionsset benutzt, scrolle
mit der Pfeiltaste nach links
aufNein und driicke dann
die Enter-Taste,um diese
Option auszuwahlen. Wenn
du Nein auswahlst, wirst du
gefragt, ob du bereit bist, die
Pumpe zu starten, und wenn
dudann Ja auswahlst wird
eine Pumpe gestartet.

Weitere Informationen zum
Flllen deiner Kanlile findest
du unter,,Warum muss ich
meine Kanlile fiillen?“ auf
Seite 60.

Kann ich eine Insulinampulle herausnehmen und danach wieder in meine
Pumpe einsetzen?
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Wenn du dich
umentscheidest, scrolle
einfach mit der Pfeiltaste
nach links auf Nein. Driicke
die Enter-Taste, um diese
Option auszuwahlen. Dein
Handset bestatigt jetzt,
dass deine Kandle nicht
gefullt wird und dass deine

Pumpe gestoppt wurde.

Anschliefend gelangst
SCHRITT7 du zum Startbildschirm
Wenn du Ja, 6 mm oder zurick.

Ja, 9 mm gewahlt hast,
wirst du jetzt gefragt, ob du
bereit bist, deine Kanlile
zu flllen und die Pumpe

zu starten. Tragst du deine
vorbereitete Pumpe und
dein Infusionsset und bist
du bereit zum Fortfahren?
Dannwahle noch einmal
Ja.

Wahle erstdann Ja, wenn
du deine Pumpe und das
Infusionsset tragst und
bereit bist, Insulin zu
erhalten. Dein Handset
wird diesen Bildschirm
so lange anzeigen, wie
du diese Informationen
brauchst.

68  Kannich eine Insulinampulle herausnehmen und danach wieder in meine
Pumpe einsetzen?
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SCHRITT 8 SCHRITT9 SCHRITT 10 .
Das Fillen deiner Nachdem das Fiillen Der Startbildschirm zeigt <
Kantile beginnt, sobald beendet ist, startet die weiterhin die Details zu —
du Ja gewahlt hast. Pumpe automatisch. deiner Pumpe an. -
Der Countdown auf Auf deinem Handset
deinem Handset zeigt erscheint eine
den Fortschritt des entsprechende Meldung.
Fullprozesses. Um etwas schneller
zum Startbildschirm
zurlickzukehren,
kannst du die Enter-Taste
driicken.

Kann ich eine Insulinampulle herausnehmen und danach wieder in meine 69
Pumpe einsetzen?
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Was ist, wenn ich meine Pumpe nicht sofort

starten mochte?

Es kannvorkommen, dass du eine Insulinampulle in deine Pumpe einsetzt, aber
noch nicht bereit bist, die Pumpe sofort zu starten. Hier erféhrst du, was dann zu

tunist:

SCHRITT1

Wenn dein Handset dich
fragt, ob du bereit bist,
deine Kaniile zu fillen und
die Pumpe zu starten
(oder einfach nur,

ob du bereit bist, die
Pumpe zu starten, wenn
du beschlossen hast,
deine Kanile nicht zu
fullen), wahle dann nicht
Ja, sondern scrolle mitder
Pfeiltaste nach links auf
Nein und driicke die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwahlen.

Deine Pumpeistdannim
Stoppmodus.

Wenn sich deine Pumpe im Stoppmodus befindet,
bleiben dein Handset und deine Pumpe verbunden,
aber deine Pumpe gibt kein Insulin ab.Von deinem
Startbildschirm aus kannst du dann nicht auf das
Bolus-Menii zugreifen und du kannst auch keine
temporare Basalrate einstellen.

SCHRITT 2

Wenn du zu einem
spateren Zeitpunkt bereit
bist, die Pumpe zu starten,
gehe einfachin das
Status-Meniiund wahle
Pumpe starten (siehe Wie
starte ich meine gestoppte
Pumpe wieder? auf Seite
213). Jetzt hast du noch
einmal die Gelegenheit,
deine Kaniile zu fillen.

Was ist, wenn ich meine Pumpe nicht sofort starten mochte?




Was ist, wenn ich mein Handset nicht sofort
mit einer Pumpe verbinden mochte?
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SCHRITT 1 SCHRITT 2 3

Falls du das Verbinden Wenn du bereit bist, die

von Handset und Pumpe Verbindung herzustellen, =

verschieben mochtest, setze einfach wieder deine

wahle hierflir einfach Insulinampulle in deine =

Ignorieren, wenn dein Pumpe ein und befolge

Handset bestatigt,dasses  die Anweisungen auf dem
eine neue Pumpe erkannt Bildschirm.
hat.

Die Option Ignorieren sollte nur fur Trainingszwecke verwendet werden.
Wenn du das Verbinden deines Handsets mit deiner Pumpe verschoben hast
und dein Handset in den Ruhemodus gewechselt hat, bevor die Verbindung
hergestellt wurde, merkt es sich, dass es eine Pumpe erkannt hatte und piept
ein Mal pro Minute, um dich daran zu erinnern, es wieder einzuschalten und
den Verbindungsvorgang abzuschlieen. Schliefe den Verbindungsvorgang
ab und befolge dann die Anweisungen auf dem Bildschirm. Da deine Pumpe
ausschlieRlich mit kurzwirkendem Insulin arbeitet, solltest du das Verbinden
deines Handsets mit deiner Pumpe und das Verbinden mit deinem Infusionsset
nicht aufschieben, es sei denn, du hast entsprechende Anweisungen von
deinem Diabetes-Team erhalten.

Was ist, wenn ich mein Handset nicht sofort mit einer Pumpe verbinden méchte? 71
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Wie nehme ich meine Pumpe ab?

Es gibt zwei Griinde, warum du deine Pumpe eventuell abnehmen
mochtest:

« Wenn dusie pausiert oder gestoppt hast und vortibergehend abnehmen
mochtest

« Wenndu bereit bist, zu deiner anderen Kaleido-Pumpe zu wechseln

So nimmst du die Pumpe ab, wenn sie pausiert
oder gestopptist

SCHRITT1 SCHRITT 2 SCHRITT 3

Wasche dir zunachst Befolge als Nachstes die Driicke die seitlichen

griindlich die Hande. Anweisungenim Abschnitt ~ Hakchen des Konnektors
»Wie pausiere ich meine der Insulinampulle
Pumpe?“auf Seite 211, leicht zusammen, um
um deine Pumpe zu die Insulinampulle von
pausieren. deinem Infusionsset

zu lésen - Pumpe und
Infusionsset sind nun
getrennt.

Pausiere oder stoppe deine Pumpe grundsatzlich,

bevor du die Pumpe entfernst. Andernfalls kann

Insulin verschittet werden.Siehe % Wie pausiere

ich meine Pumpe?“ auf Seite 209 and “Wie

stoppe ich meine Pumpe?” auf Seite 215 fiir mehr

Informationen.

Wie nehme ich meine Pumpe ab?



SCHRITT 4

SchlieRe die Schutzklappe
an deinem Infusionsset.

SCHRITT5

Nimm deine Pumpe ab,
indem du sie von deinem
Bodypatch abziehst.

Wenn du beabsichtigst,
die Pumpe bald wieder
anzubringen, lasse deinen
Bodypatch einfach an
seinem Platz.

SCHRITT 6

Wenn du bereit bist,

deine Pumpe wieder
anzubringen, verbinde
den Konnektor der
Insulinampulle wieder mit
deinem Infusionsset und
befestige deine Pumpe
wieder.

Hilfreiche Informationen
zum erneuten Starten
deiner Pumpe findest du
im Abschnitt ,,Wie starte
ich meine pausierte Pumpe
wieder?“ auf Seite 213

Wie nehme ich meine Pumpe ab? 73
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Abnehmen von Pumpe und Infusionsset am
Ende der Nutzungsdauer

SCHRITT 1

Wasche dir zunachst die
Hande.

SCHRITT 2

Befolge als Nachstes die
Anweisungen im Abschnitt
,Wie stoppe ich meine
Pumpe?“auf Seite 215um
deine Pumpe zu stoppen.

Stoppe deine Pumpe,
bevor du deine
Insulinampulle
herausnimmst. Wenn
du dies nicht tust, wird
ein Alarm ausgelOst.
Nur wenn du deine
Pumpe stoppst, bevor
du die Insulinampulle
herausnimmst, werden
alle Daten von deiner
Pumpe an dein Handset
Ubertragen.

Wie nehme ich meine Pumpe ab?

SCHRITT 3

Wenn du deine Pumpe
gestoppt hast, driicke
die seitlichen Hakchen
des Konnektors deiner
Insulinampulle leicht
zusammen, um die
Insulinampulle von
deinem Infusionsset
zu lésen - Pumpe und
Infusionsset sind nun
getrennt.
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SCHRITT 4 SCHRITTS5 o
Jetzt kannst du deine Entferne nun vorsichtig “
Pumpe abnehmen, den Bodypatch von —
indem du sie von deinem deiner Hautund den <
Bodypatch abziehst. Pumpenpatch von der —
=

Riickseite deiner Pumpe.

WARNUNG

Pumpen- und
Bodypatch sind fur

eine Verwendungvon
maximal drei Tagen
vorgesehen. Verwende
die Patches nicht langer
odererneut,daihre
Haftung sonst nachlasst,
sodass sich deine
Pumpe wahrend des
Gebrauchs [6sen konnte.

Wie nehme ich meine Pumpe ab? 75



Wenn du deine Pumpe und das Infusionsset am Ende der Nutzungsdauer
abnimmst, um zu deiner anderen Pumpe zu wechseln, achte darauf, dass du
deine Pumpe zuerst stoppst und dann die alte Insulinampulle aus der zuletzt
getragenen Pumpe herausnimmst, bevor du versuchst, dein Handset mit deiner
neuen Pumpe zu verbinden. Auf diese Weise kannst du sicherstellen, dass dein
Handset nicht noch mit deiner gebrauchten Pumpe verbundenist und du es
direkt mitdeiner neuen Pumpe verbinden kannst.

SCHRITT 6

Nimm die Insulinampulle
aus deiner Pumpe heraus.

SCHRITT 7

Um das Infusionsset

zu entfernen, l6se die
Klebeflache von deiner
Haut-wenn es ein paar
Tage in Gebrauch war,
wird es etwas von seiner
Haftung verloren haben,
aber achte darauf, nicht zu
kréftig zu ziehen.

Wie nehme ich meine Pumpe ab?

afe

SCHRITT 8
Entsorge dein

Infusionsset, die
Insulinampulle sowie
Body- und Pumpenpatch
ordnungsgemaf (ndhere
Informationen zum
Entsorgen findest du auf
Seite 244) und wasche dir
danach wieder die Hande.



SCHRITT9

Achte darauf, deine
Pumpe sofort wieder
aufzuladen, damit sie
fiirden nachsten Einsatz
bereitist.

SCHRITT 10

Jetzt kannst du deine
nachste Insulinampulle
und deine nachste Pumpe
vorbereiten.

Wie nehme ich meine Pumpe ab?
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03. Basal



Basalrate

Das Basal-Menu deines Startbildschirms enthalt
alle Kaleido-Funktionen, die sich auf dein
Basalinsulinraten beziehen.

Statt alle 24 Stunden eine Dosis langwirkendes
Insulin abzugeben, gibt deine Pumpe Tag und
Nacht eine vorprogrammierte, kontinuierliche
Insulindosis ab. Diese kontinuierliche Dosis wird
als Basalabgabe bezeichnet. Die Basalabgabe
wird fiir jede einzelne Stunde liber einen
Zeitraum von 24 Stunden programmiert. Die
stindliche Rate wird als Basalrate bezeichnet
und jede vorprogrammierte 24-Stunden-Periode
als ein Basalprofil. Eine Basalrate wird im Voraus
programmiert und berlcksichtigt daher weder,
was du isst, noch deine korperlichen Aktivitaten.
Sie lauftim Hintergrund und halt dich stabil.

Wenn du ein Basalprofil erstellen mochtest,
gehst du wie folgt vor.



Wie erstelle ich ein Basalprofil?

Das Erstellen eigener Basalprofile mit deinem Kaleido-Handset ist recht einfach.

QUICK-TIPP

Dein Handset stellt erstdann eine Verbindung zu einer Pumpe
her, wenn du mindestens ein Basalprofil in deinem Handset

gespeichert hast.

SCHRITT1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Basal
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

QUICK-TIPP

Wir haben alle unseren eigenen
Lebensstilund benodtigen daher alle
unterschiedlich viel Insulin. Finde
gemeinsam mit deinem Diabetes-
Team heraus, welcheInsulinabgabe
am besten flr dich geeignet ist, bevor
dudamit beginnst, Basalprofile auf

deinem Kaleido-Handset zu erstellen.

SCHRITT 2

Scrolle zu Neues Profil
erstellen und bestéatige die
Auswahl mit der Enter-
Taste.

QUICK-TIPP

Es kann sein, dass du nichtjeden Tag
die gleiche Insulinmenge bendtigst,
daher kann Kaleido dir helfen,

viele verschiedene Basalprofile zu
erstellen — maximal sieben. Néhere
Informationen hierzu findest duim
Abschnitt Wie wdhle ich ein anderes
Basalprofil aus?“auf Seite 86.

Wie erstelle ich ein Basalprofil?

81
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QUICK-TIPP

Um den Uberblick zu behalten, solltest du allen deinen
Basalprofilen einen unverwechselbaren Namen

geben (eine, der flir den Zweck geeignet ist, fir den sie
programmiert / konzipiert wurden, z. B. Sporttag, Ferien

oder Wochenende)

SCHRITT 3

Mit den Pfeiltasten nach
links und nach rechts
kannst du zwischen

den einzelnen
Stundensegmenten
wechseln. Stelle fir alle

24 Stunden des Tages eine
Basalrate ein. Stelle mitden
Pfeiltasten nach oben der
nach unten fiir jede Stunde
die Basalrate ein, die dir
von deinem Diabetes-Team
empfohlen wurde. Unter
dem Basalprofil-Diagramm
werden die Details fiir die
Stunde, fiir die du gerade
Einstellungen vornimmst,
und die eingegebene Rate
angezeigt.

Du kannst Basalratenin
Schritten von nur 0,05
Insulineinheiten einstellen.
Die kleinste Basalrate,

die du flireine Stunde
einstellen kannst, betragt
0,05 Einheiten, die grofite 5
Einheiten.

SCHRITT 4

Wenn du flr jede

Stunde eine Basalrate
eingegeben hast und mit
deinem neuen Basalprofil
zufrieden bist, driicke die
Enter-Taste. Driicke erneut
die Enter-Taste, um Weiter
auszuwabhlen.

Wenn du zum Basalprofil-
Diagramm zurlickkehren
mochtest, bevor du Weiter
waéhlst, driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben.

82  Wie erstelle ich ein Basalprofil?

SCHRITT5

Gib als Nachstes einen
Namen flir dein neues
Basalprofil ein.

Scrolle mitden
Pfeiltasten nach oben
odernach unten aufden
gewlinschten Buchstaben
oder die gewlinschte Zahl.
Driicke die Pfeiltaste nach
rechts, um zum nachsten
Buchstaben zu gelangen
oderum ein Leerzeichen
einzugeben.

Wenn du das Alphabet
schnell durchlaufen
mochtest, halte einfach
die Pfeiltaste nach oben
oder die Pfeiltaste

nach unten gedriickt.
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QUICK-TIPP

Du kannst das Erstellen des Basalprofils jederzeit
abbrechen, indem du Abbrechen wahlst. Denke aber
daran, dass mindestens ein Basalprofil eingestellt sein
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muss, damit deine Kaleido-Pumpe starten kann. R
QUICK-TIPP &
Wenn du dein allererstes
. o
Basalprofil erstellst, >
wird es automatisch als o
Standard-Basalprofil -
eingestellt. o
00}
3
—
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SCHRITT 6 SCHRITT7
Wenn du deinem Dein Handset bestatigt,
Basalprofil einen Namen dass dein Basalprofil
gegeben hast, driicke die gespeichert wurde.
Enter-Taste und wahle Driicke die Enter-Taste,
dann Speichern. wenn du etwas schneller

zum Startbildschirm
zurlickkehren mochtest.

Wie erstelle ich ein Basalprofil? 83
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QUICK-TIPP

Dein Handset kann bis

zu sieben Basalprofile
speichern. Wenn es bereits
sieben Profile gibt, [0sche
eines der Basalprofile,
damitdu ein neues
Basalprofil erstellen kannst.
Weitere Informationen
findest du im Abschnitt Wie
lésche ich ein Basalprofil?*
auf Seite 98.

Wie erstelle ich ein Basalprofil?



Wie finde ich heraus, welches Basalprofil

gerade aktiv ist?

SCHRITT1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Basal
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

SCHRITT 2

Scrolle zu Aktuelles Profil
ansehen und bestatige
diese Auswahl mit der
Enter-Taste.

SCHRITT 3

Dein Handset zeigt dir
das Basalprofil, das deine
Pumpe gerade abgibt. Mit
den Pfeiltasten nach links
und nach rechts kannst du
durch die stlindlichen
Basalraten scrollen.
Driicke die Enter-

Taste zweimal,um
Zuriick auszuwahlen

und zum Basal-Menii
zurlickzukehren.

Wie finde ich heraus, welches Basalprofil gerade aktivist? 85
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86

Wie wahle ich ein anderes Basalprofil aus?

SCHRITT 1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Basal
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Scrolle zu Profil
auswahlen und bestatige
diese Auswahl mit der
Enter-Taste.

Ist eine temporéare Basalrate aktiv? Wenn deine
temporare Basalrate noch lauft, kannst du kein
anderes Basalprofil auswahlen. Stoppe also
entweder zuerst deine temporare Basalrate oder
warte einfach, bis sie beendet ist, um ein anderes

Basalprofil auszuwéhlen.

Wie wahle ich ein anderes Basalprofil aus?

SCHRITT 3

Dein Handset zeigt dir eine
Liste deiner gespeicherten
Basalprofile. Scrolle

zu dem gewlinschten
Basalprofil und driicke
dann die Enter-Taste.

Das Basalprofil, das
gerade aktiv ist, kannst du
nichtauswahlen.
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SCHRITT 4 SCHRITTS5 SCHRITT 6

Driicke die Enter-Taste,um  Driicke erneut die Enter- Eserscheinteine

Bestatigen auszuwahlen. Taste,um Abgeben Bestatigungsmeldung -
des neuen Basalprofils wenn du etwas schneller
auszuwahlen. zum Startbildschirm

zurlickkehren mochtest,
driicke die Enter-Taste.

Wie wahle ich ein anderes Basalprofil aus? 87



Deine Basalprofile bearbeiten

Mit der Zeit mochtest du deine Basalprofile vielleicht noch
anpassen. Sehenwir uns an, welche Anderungen du vornehmen kannst.

Wie bearbeite ich ein Basalprofil?

Mochtest du ein Basalprofil anpassen?
Gehe dazu wie folgt vor:

SCHRITT1 SCHRITT 2

Scrolle aufdem Scrolle zu Profil
Startbildschirm zu Basal bearbeiten und driicke
und driicke die Enter- die Enter-Taste, um die
Taste, um die Auswahl zu Auswahl zu bestatigen.
bestatigen.

88  Wie bearbeite ich ein Basalprofil?

SCHRITT 3

Scrolle zu dem Profil, das
du bearbeiten mochtest,
und driicke die Enter-
Taste, um die Auswahl zu
bestatigen.

Das Basalprofil, das
deine Pumpe gerade
abgibt, kannst du nicht
bearbeiten und daher
auchnichtausder

Liste der gespeicherten
Basalprofile auswahlen.
Wenn du das Basalprofil
bearbeiten mochtest,
das deine Pumpe gerade
abgibt, wahle zuerst ein
anderes Basalprofil aus
und kehre dann zurlick,
um das Basalprofil zu
bearbeiten.




QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit
Abbrechen auswahlen
und zum Men Profil

In diesem Fall werden
die vorgenommenen
Anderungen nicht
gespeichertund dein
Basalprofil bleibt
unverandert.

SCHRITT 4
Wahle Profil bearbeiten.

SCHRITT5

Das ausgewahlte Profil
wird auf deinem
Handset angezeigt.

Mit den Pfeiltasten

nach links und nach
rechts kannst du durch
die Stundensegmente
scrollen. Danach

kannst du genau wie
beim Erstellen deines
Basalprofils mitden
Pfeiltasten nach oben
und nach unten die Dosis
flir die Basalrate erhohen
oder verringern.

Wie bearbeite ich ein Basalprofil?

bearbeiten zurtickkehren.
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SCHRITT 6

Wenn du mit den
vorgenommenen
Anderungen zufrieden
bist, driicke die Enter-
Taste und dann erneut die
Enter-Taste, um Speichern
zu wahlen.

90  Wie bearbeite ich ein Basalprofil?

SCHRITT 7

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung

- deine Anderungen
wurden gespeichert.
Um etwas schneller
zum Startbildschirm
zurlickzukehren, kannst
du die Enter-Taste
driicken.




Wie benenne ich ein Basalprofil um?

Wenn du den Namen eines Basalprofils &ndern mochtest,
gehstdu hierfir wie folgt vor:

SCHRITT1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Basal
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

SCHRITT 2

Scrolle zu Profil
bearbeiten und bestatige
die Auswahl mit der Enter-
Taste.

SCHRITT 3

Scrolle zu dem Profil,
dasduumbenennen
mochtest, und bestatige
die Auswahl mit der Enter-
Taste.

Das Basalprofil, das
deine Pumpe gerade
abgibt, kannst du nicht
umbenennen und daher
auchnichtausder

Liste der gespeicherten
Basalprofile auswahlen.

Wie benenneich ein Basalprofilum? 91
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QUICK-TIPP
Du kannst jederzeit
Abbrechen auswahlen
und zum Mend

Profil bearbeiten
zurlckkehren. In
diesem Fall werden
dievorgenommenen
Anderungen nicht
gespeichertund
derNamedeines
Basalprofils bleibt

SCHRITT 4 SCHRITTS unverandert.
Wéhle Profil Das ausgewahlte Profil
umbenennen. wird jetzt auf deinem

Handset angezeigt.
Scrolle mit den Pfeiltasten
nach links, rechts, oben
oder unten durch die
Buchstaben und andere
den Namen deines Profils.
Jedes Basalprofil, das

du einstellst, muss einen
eigenen Namen haben.

92  Wie benenneich ein Basalprofil um?



SCHRITT 6

Wenn du deinem
Basalprofil einen Namen
gegeben hast, driicke
erneut die Enter-Taste,um
Speichern auszuwahlen.

SCHRITT7

Es erscheinteine
Bestatigungsmeldung

- derName des Profils
wurde geandert. Driicke
die Enter-Taste, wenn
du zum Startbildschirm
zurtickkehren mochtest.

Wie benenne ich ein Basalprofilum? 93
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Wie kopiere ich ein Basalprofil?
Wenn du ein neues Basisprofil erstellen mochtest, das einem bereits
vorhandenen Basalprofil ahnlich ist, kannst du viel Zeit sparen, indem du das

vorhandene Basalprofil kopierst.

Hierflr gehst du wie folgt vor:

SCHRITT1 SCHRITT 2

Scrolle aufdem Scrolle zu Profil
Startbildschirm zu Basal bearbeiten und bestatige
und driicke die Enter- die Auswahl mit der Enter-
Taste, um diese Auswahl Taste.

zu bestatigen.

94  Wie kopiere ich ein Basalprofil?



SCHRITT 3 SCHRITT 4

Scrolle zu dem Profil, das Wahle Profil kopieren.
du kopieren mochtest,

und bestatige die Auswahl

mit der Enter-Taste.

Das Basalprofil, das

deine Pumpe gerade
abgibt, kannst du nicht
kopieren und daher auch
nichtausder Liste der
gespeicherten Basalprofile
auswahlen.

Wie kopiere ich ein Basalprofil? 95
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QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und zum
Men( Profil bearbeiten zurlickkehren. In diesem

Fall werden die vorgenommenen Anderungen nicht
gespeichert und dein Basalprofil wird nicht kopiert.

SCHRITT5

Das ausgewahlte Profil
wird auf deinem

Handset angezeigt.
Scrolle mit den Pfeiltasten
nach links, rechts, oben
oder unten durch die
Buchstaben und erstelle
einen neuen Namen.

Wie kopiere ich ein Basalprofil?

SCHRITT 6

Wenn du mitdem neuen
Namen zufrieden bist,
driicke die Enter-Taste
und dann erneut die
Enter-Taste, um Speichern
auszuwahlen.




SCHRITT 7

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung-

dein Profil wurde kopiert.

Driicke die Enter-Taste,
wenn du etwas schneller
zum Startbildschirm
zurtickkehren mochtest.

QUICK-TIPP

Dein Handset kann

bis zu sieben
Basalprofile

speichern. Wenn dein
Basalprofilspeicher
vollist, [0sche ein
Basalprofil, das du
nicht mehrverwenden
mochtest, damit du
ein neues Basalprofil
erstellen kannst. Nahere
Informationen hierzu
findest du im Abschnitt
Wie [6sche ich ein
Basalprofil?“ auf Seite
98.

Wie kopiere ich ein Basalprofil? 97
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Wie l6sche ich ein Basalprofil?

Wenn du ein Basalprofil erstellt hast, das du
nicht mehr nutzen mochtest, kannst du dieses

Profil wie folgt [6schen:

SCHRITT1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Basal
und dricke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Scrolle zu Profil loschen
und bestatige die Auswahl
mit der Enter-Taste.

Dein Handset kann nur dann eine Verbindung zu
einer Pumpe herstellen, wenn du mindestens ein
Basalprofil gespeichert hast. Wenn kein Basalprofil
gespeichertist, erstelle zundchst ein Basalprofil,
damit du die Pumpe wieder starten kannst.

Wie l6sche ich ein Basalprofil?

SCHRITT 3

Scrollein deiner Liste der
gespeicherten Basalprofile
zu dem Profil,dasdu

nicht mehr benétigst, und
bestatige die Auswahl mit
der Enter-Taste.

Das Basalprofil, das

deine Pumpe gerade
abgibt, kannstdu nicht
l6schen und daher auch
nichtaus der Liste der
gespeicherten Basalprofile
auswahlen.



SCHRITT 4 SCHRITT5
Scrolle nach rechts,um Eserscheinteine
Loschen auszuwahlen. Bestatigungsmeldung -

Driicke die Enter-Taste,um  dein Basalprofil wurde

die Auswahlzu bestatigen.  geléscht! Wenndu
zum Startbildschirm
zuriickkehren mochtest,
driicke die Enter-Taste.
Das Loschen eines
Basalprofils ist endgltig!
Ein geléschtes Profil
kannst du nicht mehr
zurlickholen.

QUICK-TIPP
Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und zum
Men Profil l6schen zurlickkehren. In diesem Fall
werden die vorgenommenen Anderungen nicht
gespeichert und dein Basalprofil wird nicht geldscht.

Wie [6sche ich ein Basalprofil? 99
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Temporare Basalraten

Durch das Einstellen einer temporaren Basalrate
kannst du dein aktuelles Basalprofil fiir einen
festgelegten Zeitraum um einen bestimmten
Prozentsatz erhohen oder verringern. Das

kann hilfreich sein, wenn du dich spontan dazu
entscheidest, joggen zu gehen oder dein libliches
Training ausfallen lasst.

Mit deinem Diabetes-Team kannst du genauer
besprechen, wann du eine temporare Basalrate
nutzen kannst.



Wie stelle ich eine temporare Basalrate ein?

Einetemporare Basalrate stellst du ein, wenn du die
Insulinmenge deiner Basalrate vortibergehend dndern
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mochtest. Die Dauer deinertemporaren Basalrate kannst du

von einer halben Stunde bis zu 24 Stunden einstellen.
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SCHRITT 1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Basal
und driicke die Enter-
Taste, um die Auswahl zu
bestatigen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Temporare
Basalrate einstellen
auszuwahlen.

Nicht alle Insulinpumpenmarken funktionieren
auf die gleiche Weise, wenn es um tempordre
Basalraten und ihre Einstellung geht. Kaleido fihrt
eine normale Basalrate mit 100 % aus. Wenn du
also 110 % als deine temporare Basalrate wahlst,

wird deine Basalrate um 10 % erhéht. Wenn du 90 %
auswahlst, wird deine Basalrate um 10 % verringert.

SCHRITT 3

Stelle zunachst ein,
welchen Prozentsatz
deines aktuellen
Basalprofils du erhalten
mochtest. Mitden
Pfeiltasten nach links oder
rechts kannst du zwischen
den Zahlenfeldern
wechseln und mitden
Pfeiltasten nach oben oder
unten den Prozentsatz
erhdhen oder verringern.
Der Einstellbereich reicht
von 0% bis maximal

200 %. Wenn du mitdem
eingestellten Prozentsatz
zufrieden bist, driicke die
Enter-Taste.

Wie stelle ich eine temporare Basalrate ein? 101



QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit Abbrechen wahlen und zum
Basal-Menu zurlickkehren. In diesem Fall wird
keine tempordre Basalrate eingestellt und die
Insulinabgabe bleibt unverandert.

SCHRITT 4

Als Nachstes stellst du die
Dauer ein, fiir die deine
temporéare Basalrate
abgegeben werden

soll. Mit den Pfeiltasten
nach links oder rechts
kannst du zwischen

den Zahlenfeldern
wechseln und mitden
Pfeiltasten nach oben
oder unten die Zeitdauer
erhéhen oder verringern.
Der Einstellbereich
reicht von minimal 0,5
Stunden bis maximal 24
Stunden. Wenn du mit
der eingestellten Dauer
zufrieden bist, driickst du
wieder die Enter-Taste.

SCHRITT5

Driicke die Enter-Taste,
um Weiter zu wahlen.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Weiter gescrollt
hast und die Details
deiner tempordren
Basalrate noch andern
mochtest, driicke einfach
die Pfeiltaste nach oben,
um zur Einstellung

des Prozentsatzes
zurlickzukehren.

Wie stelle ich eine temporare Basalrate ein?

SCHRITT 6

Dein Handset wird jetzt
Einzelheiten zu der
temporaren Basalrate
anzeigen, die du einstellen
mochtest. Wenn die
Angaben korrekt sind

und du sofort mitder
temporaren Basalrate
beginnen méchtest,
driicke die Enter-Taste,um
Abgeben auszuwahlen.

Wenn dudich
umentscheidest oder

in letzter Minute noch
Anpassungen vornehmen
mochtest, scrolle nach
links und driicke die Enter-
Taste, um Abbrechen
auszuwahlen.




QUICK-TIPP

Du kannst nicht zu einem anderen Basalprofil
wechseln, wenn eine temporare Basalrate aktiv ist.
Daher kannst du die Option Profil auswahlen im
Basal-Meni nicht auswahlen. Stoppe also entweder
erst deine temporare Basalrate oder warte einfach,

bis sie beendet ist.

SCHRITT7

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung -
wenn du etwas schneller
zum Startbildschirm
zurlickzukehren mochtest,
driicke die Enter-Taste.

Wie stelle ich eine temporare Basalrate ein?

SCHRITT 8

Damit du den Uberblick
behaltst, zeigt der
Basal-Bereich des
Startbildschirms

die Details zu deiner
temporaren Basalrate
solange an, wie die

temporare Basalrate lauft.
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Kann ich eine temporare Basalrate stoppen,
wenn sie gestartet wurde?

Ja, und zwar wie folgt:

SCHRITT 1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Basal
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

SCHRITT 2

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Temporare
Basalrate stoppen
auszuwahlen.

SCHRITT 3

Scrolle nach rechts,
um Rate stoppen
auszuwahlen. Driicke
die Enter-Taste, um die
Auswahl zu bestatigen.

Wenn du deine temporare
Basalrate nicht stoppen
mochtest, scrolle nach
links, um Rate fortsetzen
auszuwahlen, und driicke
die Enter-Taste, damit
deine temporare Basalrate
unverandert fortgesetzt
wird.

Kann ich eine temporare Basalrate stoppen, wenn sie gestartet wurde?
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SCHRITT 4 SCHRITT5
Deinetemporadre Basalrate  Dein Startbildschirm
stoppt, sobald du Rate zeigt jetzt die Details zu
stoppen auswahlst. Jetzt der aktuell abgegebenen
gibt deine Pumpe wieder Basalrate an.

deinevolle Basalrate ab.
Dein Handset bestatigt
dies - driicke die Enter-
Taste, um Verstanden
auszuwahlen und

zum Startbildschirm
zurlickzukehren.

WARNUNG

Wenn du eine temporare Basalrate beendest,
bedenke, dass ein Teil der temporéaren Basalrate
bereits abgegeben sein kann. Befolge in diesem
Fall die Anweisungen deines Diabetes-Teams zum
weiteren Vorgehen.

Kann ich eine temporare Basalrate stoppen, wenn sie gestartet wurde? 105
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Was ist ein Bolus?

Ein Bolusist eine einzelne Insulindosis, die
du abgibst,umin der Nahrung enthaltene
Kohlenhydrate abzudecken oder einen hohen
Blutzuckerspiegel (BZ-Spiegel) zu korrigieren.
Du kannstdie Insulinmenge und die Art
(Schnell oder Verzogert) des Bolus wahlen.
Befolge beim Festlegen der Bolusmenge die
Empfehlungen deines Diabetes-Teams.

Alle Optionen im Zusammenhang mit
dem Bolus findest du im Bolus Menti des
Startbildschirms.
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VERZOGERTER BOLUS

Ein Verzogerter Bolus erméglicht
dir, einen Teil deines Bolus sofort
abzugeben und den Rest des Bolus tiber
eine langere Zeit, die du selbst vorgibst.

Wenn du etwas mehr Hilfe brauchst, um herauszufinden, wie viel Insulin
ein Bolus enthalten soll, kannst du Kaleidoculator verwenden. Im
nachsten Kapitel findest alle Informationen hierzu.

Was ist ein Bolus? 109
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Was ist
Kaleidoculator?

Kaleidoculator ist ein Bolusrechnerin deinem
Handset. Kaleidoculator hilft dir bei der Bestimmung
des richtigen Bolus auf der Grundlage der
personlichen Daten, die duin das Handset eingegeben
hast.

Kaleidoculator berechnet anhand deiner
personlichen Einstellungen, die du mit Unterstilitzung
deines Diabetes-Teams eingegeben hast, wie viel
Insulin du fiir die eingegebenen Kohlenhydrate oder
zum Korrigieren deines BZ (wenn du deinen BZ-Wert
eingegeben hast) bendtigst. Weilt du nicht genau,
wie viel Insulin du benotigst, um die Kohlenhydrate
in deiner Mahlzeit zu kompensieren? Oder mochtest
du einfach nur herausfinden, wie du deinen Ziel-

BZ wieder erreichst? Gib einfach die Werte ein und
Kaleidoculator wird dir sagen, wie viel Insulin der
Bolus enthalten sollte.

AnschlieRend kannst du entscheiden, ob du die
vorgeschlagene Insulinmenge als Schnellen Bolus
oderVerzogerten Bolus erhalten mochtest - je
nachdem, was du gerade isst. Weil3t du nicht genau,
welche Option du wahlen solltest? Bitte besprich dies
mit deinem Diabetes-Team. Wenn du die Empfehlung
von Kaleidoculator noch anpassen mochtest, ist auch
das moglich.
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SCHRITT1 SCHRITT 2

Scrolle aufdem Driicke erneut die Enter-

Startbildschirm zu Bolus Taste, um Kaleidoculator

und driicke die Enter- auszuwahlen.

Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

QUICK-TIPP

Du kannst Kaleidoculator nurdannim Bolus-

Menu aufrufen, wenn du bereits zusammen mit
deinem Diabetes-Team Ziel-BZ, Insulinwirkdauer,
Kohlenhydratfaktor und Korrekturfaktoren festgelegt
hast (siehe ,Wie gebe ich meinen Ziel-BZ ein?“ auf
Seite 161, Wie gebe ich meine Kohlenhydratfaktoren
ein?“auf Seite 164, Wie gebe ich meine
Korrekturfaktoren ein?* auf Seite 168 und Wie gebe
ich meine Insulinwirkdauer ein?“auf Seite 171).

WARNUNG

Verwende Kaleidoculator nurdann, wenn dein
Diabetes-Team dir dies empfohlen hat. Die
personlichen Daten, die Kaleidoculator bendtigt,
mussen zusammen mit deinem Diabetes-Team
festgelegt werden.

Wie verwende ich Kaleidoculator? 111
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SCHRITT 3

Gib zuerstdiein

deiner Mahlzeit
enthaltene Menge an
Kohlenhydraten in Gramm
ein. Mit den Pfeiltasten
nach links oder rechts
kannst du zwischen den
Zahlenfeldern wechseln
und mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten
kannstdu die Menge an
Kohlenhydraten erhéhen
oder verringern.

Wenn du die gewtinschte
Menge eingestellt hast,
driicke die Enter-Taste.

Mochtest du nichts essen,
aber trotzdem gerne mit
Hilfe von Kaleidoculator
deinen BZ korrigieren?
Kein Problem. Lasse in
diesem Fall einfach die
Zahlenfelder leer und
driicke die Enter-Taste.

SCHRITT 4

Driicke die Enter-Taste
erneut, um Weiter
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich
zu friih zu Weiter
gescrollthastund die
gerade eingegebenen
Kohlenhydrate noch
andern mochtest,
driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben,um
zuden Zahlenfeldern
zurlickzukehren.

Wie verwende ich Kaleidoculator?

SCHRITT5

Gib als Nachstes deinen
aktuellen BZ-Messwert
ein.Verwende dein
BZ-Messgerat oder

einen zugelassenen
kontinuierlichen
Glukosesensor (CGM) zum
Erfassen deines Messwerts
und driicke dann wie zuvor
aufdeinem Handset die
Pfeiltasten nach links oder
rechts, um zwischen den
Zahlenfeldern zu wechseln,
und die Pfeiltasten nach
oben oder unten,umden
Zahlenwert zu erhéhen
oder zu verringern. Wenn
du deinen BZ-Wert korrekt
eingegeben hast, driicke
die Enter-Taste.

Du kannst auch einen Bolus
abgeben, ohne zuvor einen
BZ-Messwert einzugeben.
Befolge dabei jedoch auf
jeden Fall die Anweisungen
deines Diabetes-Teams

in Bezug auf dein BZ-
Managementund die
Bolusabgabe, damit du
nicht zu wenig oder zu

viel Insulin erhaltst.



SCHRITT 6

Driicke die Enter-Taste
erneut, um Weiter
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Weiter gescrollt
hastund den gerade
eingegebenen BZ-
Messwert noch andern
mochtest, driicke einfach
die Pfeiltaste nach oben,
um zum BZ-Messwert
zuriickzukehren.

QUICK-TIPP

Sobald du Weiter
wahlst, werden
dereingegebene
BZ-Messwert und

die eingegebene
Kohlenhydratmenge im
Verlauf gespeichert.

TIP

Falls dein Aktives Insulin
kurzlich zurtickgesetzt
wurde, teilt deinen das
Handset mit, wie lange
esdauernwird, bis
deine Aktives Insulin-
Berechnung korrekt ist.

WARNUNG
Missimmerden
Ketonwert, wenn dein

SCHRITT 7

Jetzt zeigt Kaleidoculator
dein Aktives Insulin

an (also wie viele
Insulineinheiten nochin
deinem Korper aktiv sind).

Du kannst jetzt angeben,
ob das Aktive Insulin

in die Berechnung
einbezogen werden soll
oder nicht - driicke einfach
die Enter-Taste,um Ja
auszuwahlen, oder scrolle
zu Nein. Bist du dir nicht
sicher, welche Option du
wahlen solltest? Dann
frage bei deinem Diabetes-
Team nach.

BZ-Messwert unerwartet
hochist (Gber 250 mg/dL).
Wenn Ketone vorhanden
sind, befolge die
Behandlungsempfehlung
deines Diabetes-Teams.

Wie verwende ich Kaleidoculator? 113
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SCHRITT 8

Kaleidoculator zeigt
jetzt Details zu dem
empfohlenen Bolus an.
Du hast drei
Moglichkeiten:

«Umdie empfohlene
Insulinmenge als
Schnellen Bolus
abzugeben, driicke einfach
die Enter-Taste. Dein
Handset leitet dich zum
Eingabebildschirm fiirden
Schnellen Bolus weiter,
auf dem der empfohlene
Wert bereits angezeigt
wird. Als Nachstes fahrst
du einfach mit Schritt 4
von ,Wie gebe ich einen
Schnellen Bolus ab?“ auf
Seite 121 fort.

Du kannstauch zuerstden
empfohlenen Wert mit
den Pfeiltasten nach
oben, unten, links oder
rechts andern, um die
abzugebende
Insulinmenge noch
anzupassen.

QUICK-TIPP

Du kannstjederzeit Abbrechen auswéhlen und zum

Bolus-Menu zurtickkehren.

QUICK-TIPP

Die Kaleidoculator-Berechnung ergibt moglicherweise
nichtimmereinen positiven Wert fir die Anzahl der
Insulineinheiten in dem empfohlenen Bolus. Im
Abschnitt Was passiert, wenn dervon Kaleidoculator
empfohlene Bolus eine negative Zahl ist? auf Seite 116
findest du, was bei einer negativen Zahlzu tun ist.

QUICK-TIPP

Wenn du beschlossen hast, keinen Wert fir deine
Mahlzeit oder deinen BZ einzugeben oder dein Aktives
Insulin nichtin die Berechnung einzubeziehen,

wird dort, wo normalerweise die vorgeschlagene
Insulinmenge steht, ein Strich angezeigt.

«Wenn du die empfohlene
Insulinmenge lieber als
Verzogerten Bolus abgeben
mochtest, wahle mit der
Pfeiltaste nach unten
Verzogerter Bolus und
bestatige dann die Auswahl
mit der Enter-Taste. Jetzt
leitet dich dein Handset zum
Eingabebildschirm fiir den
Verzdgerten Bolus weiter
und der von Kaleidoculator
empfohlene Wert wird

als Gesamtbolusmenge
eingestellt. Als Nachstes
fahrst du einfach mit Schritt
4von ,Wie gebe ich einen
Verzégerten Bolus ab?“ auf
Seite 124 fort,um deinen
Bolus einzustellen und
abzugeben. Wennduden
empfohlenen

Wie verwende ich Kaleidoculator?

Wert zundchst andern
mochtest, kannst du die
insgesamt abzugebende
Insulinmenge mit den
Pfeiltasten nach oben,
unten, links oder rechts
anpassen.

«Wenndudich
umentscheidest und doch
keinen Bolus abgeben
mochtest, kannst du
einfach mit der Pfeiltaste
nach links Abbrechen
wahlen, die Auswahl mit
der Enter-Taste bestatigen
und dann zum Bolus-Menii
zurlickkehren.



0 10

€0

o
55
ve)
2
=
(%]

QUICK-TIPP
Wenn du Kaleidoculator benutzen mochtest, muss

dein Handset deinen Ziel-BZ, deine personliche =
Insulinwirkdauer, deine Kohlenhydratfaktoren

und deine Korrekturfaktoren kennen - alle diese <
Angaben gehdren zu deiner Persoénlichen Info. Siehe o
,Personliche Info* auf Seite 155. Vergewissere dich, o
dass deine personlichen Einstellungen auf dem 3
neuesten Stand sind, damit du die richtige Insulindosis

bekommst. Lege diese Werte immerzusammen mit =
deinem Diabetes-team fest.

WARNUNG

Halte am besten Ricksprache mit deinem Diabetes-
Team, wenn du deinen personlichen Ziel-BZ, die
Insulinwirkdauer, die Kohlenhydratfaktoren oder die
Korrekturfaktoren andern mochtest.

WARNUNG

Falls du kirzlich eine andere Form der Insulinabgabe
verwendet hast, denke daran, dass Kaleido dein
Aktives Insulin nicht auf Grundlage von Insulin
berechnen kann, dass mittels einer anderen Methode
(z.B.Insulinpens) abgegeben wurde.
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Welche Bedeutung haben die Zahlen
in der Berechnung von Kaleidoculator?

Kaleidoculator nimmtdir [astige Arbeit ab. Du brauchst dir daher keine Gedanken
Uberdie Zahlenim Hintergrund zu machen, aberwenn du weil’t, was sie
bedeuten, kannst du bessere Entscheidungen treffen.

MAHLZEIT
(KOHLENHYDRATE)

BZ

AKTIVES INSULIN

VOM KALEIDOCULATOR
EMPFOHLENER BOLUS

MAHLZEIT (KOHLENHYDRATE)

Hier geht es um die Insulinmenge, die du fir die eingegebenen Kohlenhydrate
benotigst. Anhand der gerade eingegebenen Kohlenhydrate und der
Kohlenhydratfaktoren, die du bereits zusammen mit deinem Diabetes-Team
eingestellt hast, berechnet Kaleidoculator die Insulinmenge, die du benétigst,
um die Kohlenhydrate abzudecken und einen BZ konstant zu halten.

Wenn dein BZ also bei 180 mg/dL liegt, wird die Insulinmenge berechnet, die
du bendtigst, um auch weiterhin bei 180 mg/dL zu bleiben. Wenn dein BZ bei
72 mg/dL liegt, wird berechnet, wie viel Insulin du benétigst, um bei 72 mg/

dL zu bleiben. Wenn du also deinen Kohlenhydratwert eingibst, wird diese
Zahlimmer positiv sein. Wenn du keinen Kohlenhydratwert eingibst, wird ein
Strich angezeigt, keine Zahl. Daran erkennst du also, dass Kohlenhydrate nicht
berlicksichtigt werden.
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Bz

Wenn dein BZ etwas zu hoch oder zu niedrig ist, bendtigst dementsprechend
etwas mehr oder weniger Insulin, um wieder deinen Ziel-BZ zu erreichen.
Kaleidoculator nutzt den eingegeben BZ-Wert, sowie die Korrekturfaktoren und
den Ziel-BZ aus deiner Personlichen Info, um die Insulinmenge (ir das Erreichen
deines Ziel-BZ zu berechnen.

Wenn also dein Ziel-BZ 106 mg/dL betragt und ein aktueller BZ-Messwert 180 mg/
dL betragt, wird dieser Wert positiv sein, weil du zusatzliches Insulin benétigst,
um auf deinen Zielwert zu kommen. Wenn jedoch dein aktueller BZ-Messwert

72 mg/dL betragt, wird der Wert negativ sein, weil du weniger, Insulin bendtigst,
um deinen BZ wieder auf den Ziel-BZ von 106 mg/dL anzuheben. Und wenn du
beschlieft, keinen BZ-Messwert einzugeben, wird der Wert durch einen Strich
ersetzt.

AKTIVES INSULIN

Kaleidoculator ermittelt anhand der Insulinwirkdauer, die du mit deinem
Diabetes-Team festgelegt hast, und auf der Grundlage aller Boli, die du zuvor
abgegeben hast (Uber die gesamte Insulinwirkdauer), welche Anpassung eran
seiner Empfehlung vornehmen muss,

um das Insulin zu berlicksichtigen, das ggf. bereits in deinem Kérper wirkt.

Wenn du also bereits 1,60 Einheiten Aktives Insulin hast und Kaleidoculator das
Aktive Insulin berticksichtigen soll, wird ein Wert von -1,60 Einheiten angezeigt.
Wannimmer du Aktives Insulin in deinem Kérper hast und beschliefst, dieses zu
beriicksichtigen, wird der angezeigte Wert negativ sein. Wenn du kein Aktives
Insulinin deinem Korper hast, wird der Wert null sein, und wenn dein Aktives
Insulin nichtin die Berechnung einbezogen werden soll, wird ein Strich angezeigt.
Weitere Informationen Gber Aktives Insulin findest du im Abschnitt ,Wie (iberpriife
ich mein Aktives Insulin?“ auf Seite 141.

VON KALEIDOCULATOR EMPFOHLENER BOLUS

Um das Endergebnis zu ermitteln, nimmt Kaleidoculator die berechneten
Insulineinheiten fir deine Kohlenhydrate, den BZ und das Aktive Insulin und
errechnet daraus die empfohlene Bolusmenge.

In diesem Beispiel sind es fir die Kohlenhydrate +5,00 Einheiten, fir den BZ +2,35

Einheiten und flr das Aktive Insulin -1,60 Einheiten. Insgesamt ergibt sich daraus
ein empfohlener Bolusvon 5,75 Einheiten (5,00 +2,35-1,60=5,75).

Welche Bedeutung haben die Zahlen in der Berechnung von Kaleidoculator?
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Was passiert, wenn der von Kaleidoculator
empfohlene Bolus eine negative Zahl ist?

Es kann sogarvorkommen, dass Kaleidoculator eine

negative Insulinmenge als empfohlenen Bolus vorschlagt-zum Beispiel,
wenn du nichtsisst (oder zumindest nicht sehrviele Kohlenhydrate) und
wenn dein BZ bereits unter deinem Ziel-BZ liegt. In diesem Fall bendtigst
du nicht mehrInsulin, sondern eigentlich weniger.

Aber genauso, wie du eine bereits erfolgte Insulinabgabe nicht rickgangig
machen kannst, kannst du auch keinen negativen Bolus abgeben. Die
folgenden Schritte erklaren dir, was zu tun ist, wenn ein negativer Bolus
berechnet wurde.

QUICK-TIPP

Wenn du mit der Empfehlungvon Kaleidoculator nicht
einverstanden bist und trotzdem einen Bolus abgeben
mochtest, wahle im Bolus-Menu entweder Schneller Bolus
oder Verzogerter Bolus aus. Dein Diabetes-Team kann dir
sagen, was zu tunist, wenn eine negative Zahl angezeigt
wird.
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SCHRITT 1

Wenn du die Schritte 1 bis
7von Wie verwende ich
Kaleidoculator? befolgt
hast, gelangst du zu der
Berechnungdesvon
Kaleidoculator
empfohlenen Bolus.
Dieses Malistder
empfohlene Bolus jedoch
eine negative Zahl.

SCHRITT 2

Wenn du eine negative
Zahlalsdeinen
empfohlenen Bolus
erhaltst, scrolle einfach
nach links auf Abbrechen
und driicke die Enter-
Taste, um die Auswahl zu
bestatigen und zum Bolus-
Menii zurlickzukehren.

SCHRITT 3

Falls dir nicht auffallt,
dass der empfohlene
Bolus eine negative Zahl
ist, wird dein Handset
dich darauf aufmerksam
machen. Wenn dein
empfohlener Bolus eine
negative Zahlistund du
Schneller Bolus oder
Verzogerter Bolus wahlst,
weist dein Handset dich
darauf hin, dass es jetzt
nicht geraderatsamiist,
einen Bolus abzugeben.
Driicke die Enter-Taste,
um Home auszuwdahlen
und zum Startbildschirm
zurlickzukehren.

Was passiert, wenn der von Kaleidoculator empfohlene Bolus eine negative Zahlist? 119
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Was passiert, wenn der empfohlene Bolus
grofder ist als mein maximaler Bolus?

Wie du deinen maximalen Bolus einstellst oder anpasst,
findest duim Abschnitt Wie gebe ich meinen maximalen

Bolusein?“aufSeite 173

SCHRITT1 SCHRITT 2

Du hastdie Schritte 1 Wenn du deinen

bis 7 von Wie verwende maximalen Bolus abgeben
ich Kaleidoculator? mochtest, wahle Schneller
befolgt, Kaleidoculator Bolus oder Verzogerter
hat seine Berechnungen Bolus. Dein Handset wird
durchgeftihrt und dir dich daraufaufmerksam
einen Bolus empfohlen. machen, dass der

Du hast festgestellt, berechnete Wert den

dass der empfohlene eingestellten Maximalwert
Bolus groRerist als Uberschreitet.

der maximale Bolusin Wahle Nein, um zum
Personliche Info. vorherigen Bildschirm

zurtickzukehren und

die Berechnungzu
Uberprifen, oder scrolle
nach rechts, wahle Jaund
driicke die Enter-Taste,um
deinen maximalen Bolus
abzugeben. Wenn dein

empfohlener Bolus groRer
als dein maximaler Bolus
ist, denke daran, einen
weitere Bolus mitden
verbleibenden Einheiten
abzugeben, nachdem
dein erster Bolus beendet
ist, um sicherzustellen,
dass du die benétigte
Insulinmenge erhaltst.
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Wie gebe ich einen Schnellen Bolus ab?

SCHRITT1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Bolus
und driicke die Enter-
Taste, um die Auswahl zu
bestatigen.

SCHRITT 2
Scrolle zu Schneller Bolus

und bestatige die Auswahl.

SCHRITT 3

Stelle zunachst die
Insulinmenge ein, die

in deinem Schnellen
Bolus abgegeben werden
soll. Mit den Pfeiltasten
nach links oder rechts
kannst du zwischen den
Zahlenfeldern wechseln
und mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten
die abzugebende
Insulinmenge erhéhen
oder verringern. Wenn
du dierichtige Menge
eingestellt hast, driicke
die Enter-Taste.

QUICK-TIPP

Als Bolusmenge wird
automatisch die
Standardvorgabe 01,00
Einheiten angezeigt.

Wie gebe ich einen Schnellen Bolus ab? 121
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QUICK-TIPP

Du kannsteinen Bolus in Schritten von nur0,05
Einheiten einstellen. Der grofite Wert betragt 30

Einheiten.
QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und zum
Bolus-Ment zurtickkehren. In diesem Fall wird kein
Schneller Bolus eingestellt und es wird kein Bolus

abgegeben.

SCHRITT 4

Driicke die Enter-Taste,
um Weiter zu wahlen.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Weiter gescrollt
hast und die Details
deines Schnellen Bolus
noch andern mochtest,
driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben,

um zu den Insulinfeldern
zurlickzukehren.

QUICK-TIPP

Die Bolusabgaberate
betrégt 1 Einheit pro
Minute.

Wie gebe ich einen Schnellen Bolus ab?

SCHRITT5

Dein Handset zeigt jetzt
Einzelheiten zu dem
Schnellen Bolus an,den
du abgeben mochtest.
Wenn die Angaben korrekt
sindund du deinen
Schnellen Bolus starten
mochtest, driicke einfach
die Enter-Taste,um
Abgeben auszuwahlen.

Wenn du dich
umentscheidest oder

in letzter Minute

noch Anpassungen
vornehmen mochtest,
scrolle nach links und
driicke die Enter-Taste,um
Abbrechen auszuwahlen.
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SCHRITT 6 SCHRITT7 QUICK-TIPP
Dein Schneller Bolus Damit du den Uberblick Wenn du beschlossen 3
startet, sobald du behéltst, zeigt der hast, dich 2 Stunden .
Abgeben auswahlst. Bolus-Bereich auf dem nach Beginn der o
Startbildschirm einen
Wenn deine BZ-Erin- Countdown fiir die Abgabe Bolusabgabe =

nerungen eingeschaltet
sind, bestatigt dein
Handset, dass die Abgabe
deines Schnellen Bolus
begonnen hat. Du wirst
auch gefragt,obduin2
Stunden eine Erinnerung
zum Uberpriifen deines BZ
erhalten mochtest -
driicke einfach die Enter-

Taste, um Ja auszuwahlen.

Wenn du keine Erinnerung
erhalten mochtest,
scrolle nach links und
driicke die Enter-Taste,
um stattdessen Nein
auszuwahlen.

Wenn du die BZ-Erin-
nerungen ausgeschaltet
hast, erscheint jetzt

die Meldung, dass die
Abgabe begonnen hat.
Wenn du etwas schneller
zum Startbildschirm
zurlickkehren mochtest,
driicke die Enter-Taste.

des Schnellen Bolus

an (achte nur darauf,

dass sich dein Handset
innerhalb der Reichweite
deiner Pumpe befindet).
Nachdem du deinen
gesamten Schnellen Bolus
erhalten hast, werden die
Angaben im Bolus-Bereich
aktualisiert und es werden
die Details zum zuletzt
abgegebenen Bolus
angezeigt - also wie viel
Insulin du erhalten hast
und wann.

daranerinnern zu
lassen, deinen BZ zu
Uberprifen, erscheint
die Erinnerung auf
dem Bildschirm deines
Handsets und dein
Handset weist dich mit
einem Erinnerungston
daraufhin. Driicke
einfach die Enter-
Taste, nachdem du die
Erinnerungzur Kenntnis
genommen hast.

QUICK-TIPP

Du kannstdie BZ-
Erinnerungen unter
Einstellungen ein-und
ausschalten. Néheres
hierzu findestduim
Abschnitt, Was sind BZ-
Erinnerungen und wie
schalteich sie aus?“auf
Seite 193.

Wie gebe ich einen Schnellen Bolus ab? 123



Wie gebe ich einen Verzogerten Bolus ab?

SCHRITT 1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Bolus
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

SCHRITT 2

Scrolle jetzt auf
Verzogerter Bolus und
bestatige die Auswahl mit
der Enter-Taste.

Wie gebe ich einen Verzdgerten Bolus ab?




QUICK-TIPP

Die Gesamtmenge an Insulin (die Menge, die du jetzt
abgeben mochtest plus die Menge, die du Uber einen
Zeitraum verteilen mochtest), kann nicht groler sein
als dein maximaler Bolus. Die kleinste Bolusmenge,

die du sofort abgeben kannst, betragt 0,05 Einheiten
und die grofite Menge entspricht deinem maximalen

Bolus minus 0,05 Einheiten.

SCHRITT 3

Stelle auf dem Bildschirm
fiir den Verzogerten
Bolus die Gesamtmenge
an Insulinein, diedu
abgeben méchtest.

Mit den Pfeiltasten

nach links oder rechts
kannst du zwischen den
Zahlenfeldern wechseln
und mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten die
Insulinmenge erhéhen
oder verringern. Wenn
dudierichtige Menge
eingestellt hast, driicke
die Enter-Taste.

QUICK-TIPP

Als Gesamtbolusmenge
wird automatisch die
Standardvorgabe 01,00
Einheiten angezeigt.

Wie gebe ich einen Verzogerten Bolus ab?

SCHRITT 4

Stelle als Nachstes die
Insulinmenge ein, die du
sofort abgeben mochtest.
Mit den Pfeiltasten

nach links oder rechts
kannst du zwischen den
Zahlenfeldern wechseln
und mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten die
Insulinmenge erhéhen
oderverringern. Wenn
dudierichtige Menge
eingestellt hast, driicke
die Enter-Taste.
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QUICK-TIPP

Ausgehend von dem Gesamtbolus und der
Insulinmenge, die sofort abgegeben werden soll,
berechnet dein Kaleido-Handset, wie viel von
deinem verbleibenden Bolus Uber den gewahlten

Zeitraum abgegeben wird.

SCHRITT5

Driicke die Enter-Taste,
um Weiter zu wahlen.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Weiter gescrollt
hast und die Details
deines Verzogerten Bolus
noch dndern méchtest,
driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben,um
zu den Zahlenfeldern
zurlickzukehren.

SCHRITT6

Wahle nun den Zeitraum,
liber den der zweite Teil
deines Bolus verteilt
werden soll. Mit den
Pfeiltasten nach links oder
rechts kannst du zwischen
den Zahlenfeldern
wechseln und mitden
Pfeiltasten nach oben
oder unten den Zeitraum
erhéhen oder verringern

- der Zeitraum, Giber den
du die Abgabe verteilen
kannst, kann von einer
halben Stunde bis zu 9,5
Stunden reichen. Wenn
du mitdem eingestellten
Zeitraum zufrieden bist,
driicke die Enter-Taste.

Wie gebe ich einen Verzégerten Bolus ab?




QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit Abbrechen wahlen und zu
dem Bolus-Ment zurlckkehren. In diesem Fall
wird kein Verzogerter Bolus eingestellt und deine
Insulinabgabe bleibt unverandert.

SCHRITT 7

Driicke die Enter-Taste
erneut, um Weiter
auszuwahlen.

Wenn du zu friih zu Weiter
gescrollt hast, driicke
einfach die Pfeiltaste nach
oben, um zum Feld fiir

die Auswahl des Zeitraums
zurlickzukehren.

Wenn du Anderungen
vornehmen mochtest,
kannst du aber auch

nach links scrollen

und die Enter-Taste
driicken, um Abbrechen
auszuwahlen und zum
vorherigen Bildschirm
zurtickzukehren.

SCHRITT 8

Dein Handset zeigt jetzt
Einzelheiten zu dem
Verzdgerten Bolus an,

der abgegeben werden
soll. Wenn die Angaben
korrekt sind und du deinen
Verzogerten Bolus starten
mochtest, driicke die
Enter-Taste, um Abgeben
auszuwahlen. Wenn du
dich umentscheidest oder
in letzter Minute

noch Anpassungen
vornehmen mochtest,
scrolle nach links und
driicke die Enter-Taste, um
Abbrechen auszuwahlen.

Wie gebe ich einen Verzogerten Bolus ab? 127
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SCHRITT9

Dein Verzogerter Bolus
startet, sobald du Abgeben
auswahlst.

Wenn deine BZ-
Erinnerungen eingeschaltet
sind, bestatigt dein
Handset, dass die Abgabe
deines Verzogerten Bolus
begonnen hat. Es fragt dich
auch,ob duin 2 Stunden
daran erinnert werden
mochtest, deinen BZ zu
kontrollieren - dricke
einfach die Enter-Taste, um
Jaauszuwahlen.Wenn du
keine Erinnerung erhalten
mochtest, scrolle nach
links und driicke die Enter-
Taste, um stattdessen Nein
auszuwahlen.

Wenn du die BZ-
Erinnerungen
ausgeschaltet hast,
erscheint jetzt die
Meldung, dass die
Abgabe begonnen hat.
Wenn du etwas schneller
zum Startbildschirm
zurilickkehren mochtest,
driicke die Enter-Taste.

SCHRITT 10

Damit du den Uberblick
behaltst, zeigt der
Bolus-Bereich auf dem
Startbildschirm einen
Countdown fiir die Abgabe
desVerzbgerten Bolus

an (achte nurdarauf,
dass sich dein Handset
innerhalb der Reichweite
deiner Pumpe befindet).
Nachdem du deinen
kompletten. Verzégerten
Bolus erhalten hast,
werden die Angabenim
Bolus-Bereich aktualisiert
und es werden die Details
zum zuletzt abgegebenen
Bolus angezeigt - also wie
viel Insulin du erhalten
hastund wann.

Wie gebe ich einen Verzégerten Bolus ab?

QUICK-TIPP

Wenn du beschlossen
hast, dich 2 Stunden
nach Beginn der
Bolusabgabe daran
erinnern zu lassen,
deinen BZ zu
Uberprifen, erscheint
die Erinnerung auf
dem Bildschirm deines
Handsets und dein
Handset weist dich mit
einem Erinnerungston
darauf hin. Driicke
einfach die Enter-
Taste, nachdem du die
Erinnerung zur Kenntnis
genommen hast.

QUICK-TIPP

Du kannst die BZ-
Erinnerungen unter
Einstellungen ein- und
ausschalten. Naheres
hierzu findest du im
Abschnitt Was sind BZ-
Erinnerungen und wie
schalte ich sie aus?“ auf
Seite 193.



Kann ich einen Bolus stoppen?

Selbstverstandlich. Wirempfehlen dir,immer deine Bolus-Details zu
kontrollieren, bevor du die Abgabe startest, aber unsist klar, dass sich die
Dinge manchmal schnell andern kénnen. Wenn du einen Schnellen oder
einen Verzdgerten Bolus stoppen musst, gehe einfach wie folgt vor:

SCHRITT1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Bolus
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

SCHRITT 2

Dein Handset wird dir
in einem Countdown
anzeigen, welche
Insulinmenge von deinem
Bolus noch abgegeben
werden muss. Um den
restlichen Bolus zu
stoppen, scrolle nach
rechts und driicke die
Enter-Taste,umJa
auszuwabhlen.

SCHRITT 3

Bestatige, dass du deinen
Bolus stoppen mochtest.
Driicke hierflir die Enter-
Taste, um Bolus stoppen
auszuwdhlen. Der Bolus-
Countdown aufdeinem
Startbildschirm wird jetzt
gestoppt. Vergiss nicht, bei
Bedarf einen neuen Bolus
abzugeben.

Du kannst alternativ
aberauch nach links
scrollen und die Enter-
Tastedriicken,umden
Bolus fortzusetzen.

Die Bolusabgabe wird
unbeeinflusst fortgesetzt.

Kann ich einen Bolus stoppen? 129
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WARNUNG

Wenn du einen Bolus stoppst, sei dir bewusst,
dass ein Teil des Bolus unter Umstanden bereits

abgegeben wurde.

SCHRITT 4

Nachdem du Bolus
stoppen gewahlt hast,

stoppt die Bolusabgabe.

Dein Handset bestatigt
dies - drlicke die Enter-
Taste, um Verstanden
auszuwahlenund

zum Startbildschirm
zurilickzukehren.

Kannich einen Bolus stoppen?

SCHRITT5

Der Startbildschirm wird
aktualisiertund zeigt die
Details zu der Bolusmenge
an, die bis zum Stoppen
des Bolus abgegeben
wurde (falls vorhanden) .




Was passiert, wenn ich nicht mehr genug Insu-
lin habe, um einen Bolus abzugeben?

Wenn du selbst einen Bolus fir Schneller oder Verzogerter

Bolus eingibst oder wenn Kaleidoculator dir eine Insulinmenge
vorgeschlagen hat, werden wir dich immerinformieren, falls deine
Pumpe nicht mehr genligend Insulin enthalten sollte.

SCHRITT 1

Gib die Insulinmenge flir
den Bolus aufeine der
folgenden drei Weisen ein:

« Befolge die Schritte 1-7
von , Wie verwende ich
Kaleidoculator?“ auf
Seite 111.

+ Befolge die Schritte 1-4
von ,Wie gebe ich einen
Schnellen Bolus ab?“ auf
Seite 121.

+ Befolge die Schritte 1-8
von ,Wie gebe ich einen
Verzégerten Bolus ab?“
auf Seite 124.

SCHRITT 2

Bevor du Abgeben wahlen
kannst, wirst du darauf
hingewiesen, dass es
nicht moglichist, den
gewlinschten Bolus
abzugeben. Das Reservoir
deiner Insulinampulle
enthalt weniger Insulin als
die Menge, die du abgeben
mochtest.

Driicke die Enter-Taste, um
Verstanden auszuwahlen.
Dein Handset bringt dich
zum Startbildschirm
zurlick. Gehe von hieraus
zum Status-Menl, um
deine Pumpe zu stoppen,
und nimm die (fast leere)

Insulinampulle heraus.
Weitere Informationen
hierzu findestduim
Abschnitt ,Wie stoppe ich
meine Pumpe?“ auf Seite
215. Fllle eine neue
Insulinampulle und setze
siein deine Pumpeein
(ndhere Informationen
hierzu findestdu in den
Abschnitten ,, Wie fiille ich
meine Insulinampulle mit
Insulin?“ auf Seite 41

und ,,Wie setze ich meine
Insulinampulle in meine
Pumpe ein?“ auf Seite 49.
Verwende dann wieder
Kaleidoculator.

Was passiert, wenn ich nicht mehr genug Insulin habe, um einen Bolus abzugeben?
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Blutzucker (BZ)

In diesem Bereich kannst du Messwerte
eingeben, damit duimmer den Uberblick
behaltst. Wenn du jedoch eine Empfehlung
flr einen Bolus benétigst, solltest du deinen
BZ in Kaleidoculator eingeben. Die Werte,
die duim BZ-Bereich speicherst, werden
nicht an Kaleidoculator tUbertragen. Den
BZ-Bereich kannst du dir als eine Art BZ-
Tagebuch vorstellen.

Siehe auch ,,Wie oft sollte ich meinen BZ
messen?“ auf Seite 249.



Wie gebe ich einen BZ-Messwert ein?

SCHRITT 1

Miss deinen Glukosewert
mit deinem entsprechenden
Messgerat.

SCHRITT 2

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Bolus
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

SCHRITT 3

Scrolle zu BZ-Messwert
und bestatige die Auswahl
mit der Enter-Taste.

Wie gebe ich einen BZ-Messwert ein?
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SCHRITT 4

Wenn du einen Ziel-BZ

in Personliche Info
gespeichert hast, wird
flir den BZ-Messwert
automatisch dein Ziel-BZ
als Standardvorgabe
angezeigt, wenn du mit
der Eingabe beginnst.

Gib deinen neuesten
BZ-Messwert ein; mitden
Pfeiltasten nach links oder
rechts kannst du zwischen
den Zahlenfeldern
wechseln und mitden
Pfeiltasten nach oben oder
unten die Zahlen erhéhen
oder verringern.

QUICK-TIPP

SCHRITT5

Wenn du deinen BZ
korrekt eingegeben hast,
driicke die Enter-Taste.
Driicke die Enter-Taste
erneut, um Speichern
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich

zu frith zu Speichern
gescrollt hastund den
gerade eingegebenen
BZ-Messwert noch dndern
mochtest, driicke einfach
die Pfeiltaste nach oben,
um zum BZ-Messwert
zuritickzukehren.

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und
zum Startbildschirm zurtckkehren. In diesem Fall
wird dein BZ-Messwert nicht in deinem Handset

gespeichert.

Wie gebe ich einen BZ-Messwert ein?




SCHRITT 6

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung -
dein BZ-Messwert wurde
gespeichert. Driicke

die Enter-Taste,um
Verstanden auszuwahlen
und zum Startbildschirm
zurlickzukehren.

SCHRITT 7

Dein BZ-Messwert

ist nun gespeichertund
kannin deinem Verlauf
eingesehen werden.

Siehe ,,Wie kann ich mir
meinen Verlauf ansehen?“
auf Seite 148

Wie gebe ich einen BZ-Messwert ein?
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05. Restlaufzeit



Restlaufzeit

Dein Restlaufzeitbereich zeigt dir

dein aktuelles Aktives Insulin auf dem
Startbildschirm an und es fuhrt dich zum
Bildschirm Restlaufzeit. Der Bildschirm
Restlaufzeit zeigt den Ladezustand deines
Akkus, wie viele Insulineinheiten deine
Insulinampulle noch enthalt, Aktives Insulin
und die Zeit bis zum Ampullewechsel.
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Was ist Aktives Insulin? §

<

Die Funktion Aktives Insulinist ziemlich nutzlich. Wenn du einen =
Bolus abgibst, dauert es eine Weile, bis das abgegebene Insulin

von deinem Kérper aufgenommen wird und beginnen kann, e

deinen BZ-Spiegel zu senken. Tatsachlich kann Insulin auch =

noch mehrere Stunden (abhangig von deiner Insulinwirkdauer) -

nach der Abgabe Einfluss auf deinen BZ-Spiegel haben. Nur weil
esschon eine Weile herist, seitdu den Bolus abgegeben hast,
bedeutet das nicht, dass dieses Insulin bereits verbraucht ist.
Tatsachlich kann es sein, dass ein Teil deines letzten Bolus noch
nicht einmal zu wirken begonnen hat und dein BZ-Spiegel noch
immer auf dem Weg nach untenist. Wenn du also einen Bolus
abgibst, ohne das bereits in deinem Korper aktive Insulin zu
berticksichtigen, fihrst du deinem Kérper mehrInsulin zu als er
bendtigt, sodass dein BZ unter deinen Ziel-BZ absinken konnte
oderduin eine Hypoglykamie abrutschst.

Was ist Aktives Insulin? 139
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Also, wie funktioniert das Ganze? Kaleido merkt sich alle Boli,
die du Uber deine Pumpe abgegeben hast, und kann basierend
aufdeiner Insulinwirkdauer berechnen, welche Insulinmenge
zu einem bestimmten Zeitpunkt noch in deinem Korper aktiv
ist.

QUICK-TIPP

Dein Handset muss nicht nur mit einer Pumpe verbunden sein,
sondern sich auch innerhalb der Reichweite der aktuellen
Pumpe befinden, damit es dir dein Aktives Insulin anzeigen
kann. Wenn du versuchst, das Aktive Insulin zu kontrollieren
und dein Handset nicht mitder Pumpe verbunden ist, die

du gerade benutzt, oder wenn sich dein Handset aufterhalb
der Reichweite deiner Pumpe befindet, kannst duim Menu-
Bereich nicht auf die Option Aktives Insulin zugreifen (wenn

du dein Aktives Insulin genau dann kontrollierst, wenn

dein Handset die Reichweite deiner Pumpe verlassen hat,
verschwindet die Zahl fir Aktives Insulin und wird durch einen
Strich ersetzt). Vergewissere dich, dass dein Handset mit einer
Pumpe verbunden ist und - wenn sich das Handset aufterhalb
der Pumpenreichweite befindet - bringe die beiden Geréte
naherzusammen, um wieder auf die Option Aktives Insulin
zugreifen zu kdnnen. Jetzt kannst du das Aktive Insulin wieder
kontrollieren —warte nur kurz ab, damit dein Handset die Werte
erfassen kann.

Was ist Aktives Insulin?



Wie Uberprufe ich mein Aktives Insulin?

QUICK-TIPP

Kaleido bestimmt dein Aktives Insulin anhand der Insulinwirkdauer, die du bei
Personliche Info eingestellt hast. Wenn du also keine Insulinwirkdauer eingestellt
hast, kannst du im Bereich Men( die Option Aktives Insulin nicht auswahlen.
Stelle deine Insulinwirkdauerimmer in Absprache mit deinem Diabetes-Team
ein - weitere Informationen hierzu findest du im Abschnitt,,Wie gebe ich meine

Insulinwirkdauerein?“auf Seite 171.

SCHRITT 1

Aufdeinem
Startbildschirm wird dein

Aktives Insulin angezeigt.

Gehe zu Restlaufzeit und
driicke die Enter-Taste,
um diese Auswahl zu
bestatigen.

QUICKTIP

Falls dein Aktives Insulin
kirzlich zurlckgesetzt
wurde, teilt deinen das
Handset mit, wie lange
esdauern wird, bis
deine Aktives Insulin-
Berechnung korrekt ist.

Wie Uberprife ich mein Aktives Insulin?
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Wie Uberprufe ich, wie voll meine

Insulinampulle und Akkus sind?

Anhand der Symbole oben auf dem Startbildschirm kannst du jederzeit
Uberprifen, wie voll deine Insulinampulle und die Akkus von Pumpe und
Handset sind. Wenn du etwas ausfiihrlichere Informationen benétigst,

gehe einfach wie folgt vor:

SCHRITT 1

Gehe aufdeinem
Startbildschirm zu
Restlaufzeit und driicke
die Enter-Taste, um diese
Auswahl zu bestéatigen.

Uberpriife die Restlaufzeit
haufiger, damit du immer
sicher sein kannst,

dass gentigend Insulin
vorhanden ist und die
Akkuladung ausreicht.

Kontrolliere die Restlaufzeit
der Insulinampulle, des
Pumpen-Akkus und des
Handset-Akkus vor der
Verwendung. Siehe “Wie
lade ich mein Handset
auf?” auf Seite 20.,

“Wie lade ich meine
Pumpen auf?” auf Seite
22 and “Wie fulle ich
meine Insulinampulle mit
Insulin?” auf Seite 41.

SCHRITT 2

Der Bildschirm Restlaufzeit

zeigt Folgendes an:

« den Ladezustand deines
Handset-Akkus (in
Prozent)

« den Ladezustand deines
Pumpen-Akkus (in
Prozent)

« wieviele Insulineinheiten

deine Insulinampulle noch

enthalt (abgerundet auf
die ndchste ganze Einheit)
« AktivesInsulin
+ Zeitbiszum letzten
Ampullewechselalarm (in
Tagen/Stunden)

Wenn du dir die
Informationen angesehen
hast, driicke die Enter-Taste,
um Home auszuwahlen und
zum Startbildschirm
zurlickzukehren.

Wenn du deine
Insulinampulle drei Tage
benutzt hast, erhaltst du
eine Erinnerung.

Wenn du diese Erinnerung
erhaltst, driicke die Enter-
Taste, um Verstanden
auszuwahlen und

zum Startbildschirm
zurlickzukehren.

Wie Uberprufe ich, wie voll meine Insulinampulle und Akkus sind?
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Was bedeuten all die Restlaufzeit-Symbole?
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Wenn die Restlaufzeit deiner Insulinampulle oder von einem deiner
Akkus so niedrigist, dass ein Alarm ausgelost wurde, wird dies mit den
Symbolen auf deinem Startbildschirm und Restlaufzeit-Bildschirmen
angezeigt.
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Die einzelnen Restlaufzeit-Symbole haben die folgende Bedeutung:

o
D
— o
— -
— — X
8
Insulinampulle Insulinampulle im Insulinampulle im
Alarmmodus mit Alarmmodus mit o
niedriger Prioritét hoher Prioritét ©
—
o
L] il _
=
Pumpen-Akku Pumpen-Akku
im Alarmmodus
mit niedriger
Prioritat
L] [

Handset-Akku Handset-Akku im

Alarmmodus mit

niedriger Prioritat

QUICK-TIPP

Wenn du die Restlaufzeit kontrollieren mochtest und
dein Handset nicht mit einer Pumpe verbunden ist,
siehst du nur das Symbol und Informationen fir den
Handset-Akku.

Was bedeuten all die Restlaufzeit-Symbole? 143
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Menu

Der Men(-Bereich deines Startbildschirms
leitet dich beim Ubertragen der Daten an
und zeigt dir Verlauf, Personliche Info und
Einstellungen an.



Verlauf

Unter Verlauffindest du eine Liste aller Ereignisse des aktuellen Tages und der
letzten Woche, in der du deine Kaleido benutzt hast, wobei jedes Ereignis mit
Datum und Uhrzeit angezeigt wird.

Und wenn du weiter zurlickblicken mochtest als nur eine Woche? Mit dem
Uploader kannst du deine Daten jederzeit ibertragen. Das Handset kann bei
einem typischen Verwendungsszenario die Daten von bis zu 90 Tagen speichern.
Wenn keine weiteren Verlaufsdaten mehr gespeichert werden kdnnen, werden
die altesten Eintrage Uberschrieben.

Nahere Informationen zum Ubertragen von Daten findest du unter Wie (ibertrage
ich meine Daten mit dem Uploader?* auf Seite 151.

QUICK-TIPP
Der Verlauf zeichnet auf, wann eine Pumpe gewechselt, gestartet, pausiert,
gestoppt oder ihre Verbindung getrennt wurde. AulRerdem werden auch alle
eingestellten tempordren Basalraten, die in Kaleidoculator eingegebene

Menge an Kohlenhydraten sowie alle Empfehlungen von Kaleidoculator und
alle abgegebenen Schnellen und Verzogerten Boli aufgezeichnet (egal ob du
Kaleidoculator fur die Abgabe verwendet hast oder nicht). Der Verlauf kann dir
auch zeigen, wann du deine Insulinampulle gewechselt, eine Kanule gefillt,
dein Basalprofil gedndert, einen BZ-Messwert gespeichert, Daten Ubertragen,
Datum oder Uhrzeit gedndert oder deine Personliche Info oder die Einstellungen
aktualisiert hast; dazu alle Alarme, die du erhalten hast. Aulserdem wird im
Verlauf deine Gesamttagesdosis an Insulin gespeichert.

QUICK-TIPP

Lade dein Handset regelmalig auf, damit duimmer gentigend Akkuleistung fir
den Betrieb hast. Wenn der Akku deines Handsets komplett leerist (auch fur

eine langere Zeit), gehen keine Informationen verloren. Jedes Mal, wenn du dein
Handset aufladst und dann wieder einschaltest, wird dein Verlauf aktualisiert und
gespeichert.

QUICK-TIPP
Die Zeit, wéhrend der dein Handset ausgeschaltet ist, wird im Verlauf nicht
erfasst.

Wie kann ich mir meinen Verlauf ansehen?
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Wie kann ich mir meinen Verlauf ansehen?

SCHRITT 1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Menii
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen.

SCHRITT 2

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Verlauf
auszuwahlen.

148  Wie kann ich mir meinen Verlauf ansehen?

SCHRITT 3

Scrolle zu dem Tag, dessen
Ereignisdu diransehen
mochtest, und driicke
dann die Enter-Taste, um
die Auswahl zu bestatigen.



QUICK-TIPP

Du kannstdirden
aktuellen Tagund die
letzten sieben Tage
Kaleido-Aktivitat
ansehen.

QUICK-TIPP

Vonder Liste der
Ereignisse kannst
duimmerschnell
zum Startbildschirm

SCHRITT 4

Mit den Pfeiltasten nach
oben oder unten kannst
du alle Ereignisse dieses
Tages durchlaufen.

zurlickkehren, indem du
zweimal die Enter-Taste
drickst.

SCHRITT5

Wenn du fertig bist,
scrolle einfach nach
unten auf Home. Driicke
die Enter-Taste,um
Home auszuwahlen und
zum Startbildschirm
zurlickzukehren.

Alternativ kannst du von
Home aus nach links auf
Zuriick scrollen und dann
die Enter-Taste driicken,
um zum Menu Verlauf
zurtickzukehren.

Wie kann ich mir meinen Verlauf ansehen? 149
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QUICK-TIPP

Manchmal kann es nitzlich sein, sich genau
anzusehen, wieviel Insulin du im Laufe eines

Tages erhalten hat. Der Verlauf zeichnet deine
Gesamttagesdosis fur jeden einzelnen Tag auf. Diese
Angabe wird in deinem Verlaufimmer eines der
letzten Ereignisse am Ende jedes Tages sein - damit
die Gesamttagesdosis wirklich genau ist, wird dieser
Wert erst um 23:59 Uhr berechnet. Wenn das Ereignis
in dem Verlauffehlen sollte, vergewissere dich,
dasssich dein Handset innerhalb der Reichweite
deiner Pumpe befindet, lasse ihm etwas Zeit, um

die Zahlen auszuwerten und kontrolliere dann den
Verlauf noch einmal - dein Handset benétigt aktuelle
Informationen von der Pumpe, die du gerade
benutzt, um deine Gesamttagesdosis zu berechnen.
Wenn sich deine Pumpe nicht in Reichweite befindet,
kann diese Berechnung nicht durchgefihrt werden.

Wie kann ich mir meinen Verlauf ansehen?



Daten Ubertragen

Obwohlduim Verlaufimmer jede Menge Informationen tiber die letzte Woche
finden kannst, moéchtest du (oder dein Diabetes-Team) vielleicht gerne etwas
weiter zurlickblicken, um noch mehr Informationen von deiner Kaleido zu
erhalten. Du kannst alle BZ-, Insulin- und Kohlenhydratdaten sowie deine
Basaleinstellungen und Personliche Info, die du in dein Kaleido-Handset
eingegeben hast, mit einem Uploader eines geeigneten Dritten (z. B. Glooko®)
Ubertragen. Lasse dir einfach von deinem Diabetes-Team zeigen, wie du deine
Daten Ubertragen kannst, oder befolge hierflr die nachstehenden Schritte.

Wie Ubertrage ich meine Daten mit dem
Uploader?

SN

Uploader
SCHRITT1 SCHRITT 2 SCHRITT 3
Das Wichtigste zuerst - Als Nachstes (oder wenn Wenn der Uploader bereit
wenn du den Uploader du Schritt 1 friiher schon ist, verbinde das grofere
zum ersten Mal durchgeflihrt hast) Starte Ende deines Kaleido-
verwendest, musstdudich  dasProgramm aufdeinem  Ladekabels mit einem
zunachst anmelden oder Computer. USB-Anschluss an deinem
ein Konto auf der Website Computer.
des Softwareanbieters
erstellen.

Befolge die Anweisungen
auf der Website, um die
Uploader-Software auf
deinem Computer zu
installieren.

Wie Ubertrage ich meine Daten mit einem diasend® Uploader? 151
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QUICK-TIPP

Obwohl dir der Verlauf nur deine Kaleido-Aktivitaten von heute und von den
letzten sieben Tagen zeigt, kann dein Handset abhangig davon, wie viele Daten es
empfangt, die Daten von etwa 90 Tagen speichern. Durch das Ubertragen deiner
Daten hast du anschlieRend Zugang zu diesen Zusatzinformationen - zu allen
Daten, die du nicht mehr auf deinem Handset sehen kannst. Du solltest dir also
vornehmen, deine Daten mindestens ein Mal alle 90 Tage zu Ubertragen, damit du
immer aufeine vollstdndige Aufzeichnung aller Ereignisse zurlickgreifen kannst.

Kaleido.

SCHRITT 4

Danach steckst du

das kleinere Ende des
Ladekabelsin den Mikro-
USB-Anschluss deines
Handsets.

Wie Uibertrage ich meine Daten mit einem Uploader?

SCHRITTS

Scrolledanachim
Startbildschirm auf Menii
und driicke die Enter-
Taste, um die Auswahl zu
bestatigen.

SCHRITT6

Scrolle zu Daten

libertragen und driicke
die Enter-Taste, um die
Auswahl zu bestatigen.



SCHRITT 7

Wahle mit der Enter-Taste
die Option Ubertragen
aus, um die Ubertragung
zu starten.

Wenn dudich
umentscheidest, scrolle
einfach nach links auf
Zuriick und driicke die
Enter-Taste,um die
Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 8

Die Datenlibertragung
beginnt, sobald du

Ubertragen gewéhlt hast.

Auf deinem Handset wird
ein Countdown fiirden
Ubertragungsvorgang
angezeigt.

SCHRITT9

Dein Handset zeigt eine
Bestatigungsmeldungan,
sobald die Ubertragung
abgeschlossen ist.

Um etwas schneller

zum Startbildschirm
zurlickzukehren,
kannst du die Enter-
Taste driicken.

Wie Ubertrage ich meine Daten mit einem Uploader? 153
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Kaleido.

)

SCHRITT 10

Entferne dein Ladekabel
von deinem Handset und
deinem Computer.

QUICK-TIPP

Wenn die Meldung
wEntschuldigung! Leider ist
etwas schiefgelaufen. Bitte
versuche es noch einmal”
angezeigt wird, ziehe das
Ladekabel von deinem
Computerund dem
Handset ab und kehre

zu SCHRITT 1von ,Wie
libertrage ich meine Daten
mitdem Uploader?“ auf
Seite 151 zurlick. Wenn
das Problem hierdurch
nicht behoben werden
kann, wende dich an
Kaleido Care.

Firnéhere Informationen zum Anzeigen und
Verwenden deiner Daten kannst du die Anweisungen
von des Daten-Uploader befolgen. Denke daran,

das Ladekabel von deinem Handset und deinem
Computer abzuziehen und es anschliefsend fir den
nachsten Einsatz sicher aufzubewahren.

Wie Uibertrage ich meine Daten mit einem Uploader?



10

Nt

.o . o
Personliche Info i
o

Der Bereich Personliche Info enthalt genau, was sein Name sagt: deine .
personlichen Informationen. Hier kannst du deinen Namen und dein 2

Alter sowie alle Einstellungen eingeben, die dein Kaleidoculator fir die
Berechnungen bendtigt. In diesem Abschnitt findest du alles, was du Uber
Personliche Info wissen musst.

Wie gebe ich meine Personliche Info ein 2
oder Uberprufe sie? 2

SCHRITT 1 SCHRITT 2

Scrolle aufdem Scrolle zu
Startbildschirm zu Menii Personliche Info und

und driicke die Enter- bestatige die Auswahl mit
Taste, um diese Auswahl der Enter-Taste.

zu bestatigen.

Wie Uberprife ich meine Personliche Info? 155



SCHRITT 3

Im Men(i Personliche

Info kannst du mit den
Pfeiltasten nach oben oder
unten alle gespeicherten
Angaben durchlaufen.

SCHRITT 4

Wenn du fertig bist,
scrolle ganz nach unten
auf Home. Driicke die
Enter-Taste, um diese
Option auszuwahlen und
direkt zum Startbildschirm
zuriickzukehren. Du
kannst aberauch von
Home aus nach links

auf Zuriick scrollen

und die Enter-Taste
driicken, um zum Menii
zuriickzukehren.

Wie Uberprife ich meine Personliche Info?



Wie gebe ich meinen Namen ein?

SCHRITT 1

Scrolleim Meni
Personliche Info einfach
auf Name und driicke
die Enter-Taste, um die
Auswahl zu bestatigen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Um deinen Namen
einzugeben, kannst du mit
den Pfeiltasten nach oben
oder unten durch das
Alphabet scrollen. Mit

der Pfeiltaste nach rechts
kannstdu zum nachsten
Buchstaben scrollen oder
ein Leerzeichen einfligen.
Wenn du fertig bist, driicke
die Enter-Taste.

Du kannst jederzeit Abbrechen wahlen und zum
Men( Personliche Info zurtickkehren. In diesem Fall
werden die Anderungen, die du vorgenommen hast,

nicht gespeichert.

SCHRITT 3

Wenn du bereit bist,
deinen Namen zu
Speichern, driicke erneut
die Enter-Taste,um
Speichern auszuwahlen.

Wenn du versehentlich
zu friih zu Speichern
gescrollt hastund den
gerade eingegebenen
Namen noch dndern
mochtest, driicke
einfach die Pfeiltaste
nach oben,umzum
ersten Buchstabenfeld
zurtickzukehren.

Wie gebe ich meinen Namen ein? 157
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SCHRITT 4 SCHRITT5

Eserscheinteine Dein Name wird jetztim
Bestatigungsmeldung Men Personliche Info
-dein Name wurde angezeigt.

gespeichert. Um

etwas schneller zum
Men( Personliche Info
zuriickzukehren, kannst
du die Enter-Taste
driicken.

158  Wie gebe ich meinen Namen ein?



Wie gebe ich mein Alter ein?

SCHRITT 1

Scrolleim Menii
Personliche Info auf Alter
und driicke die Enter-
Taste, um die Auswahl zu
bestatigen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Gib dein Geburtsdatum
ein,indem du mitden
Pfeiltasten nach oben oder
unten durch die Zahlen
von 0 bis 9 scrollst. Mit
der Pfeiltaste nach rechts
kannstdu zum nachsten
Zahlenfeld gehen. Wenn
du dein Geburtsdatum
erfolgreich eingegeben
hast, driicke die Enter-
Taste.

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und zum
MenU Personliche Info zurtickkehren. In diesem Fall
werden die Anderungen, die du vorgenommen hast,

nicht gespeichert.

SCHRITT 3

Wenn du bereit bist,

dein Geburtsdatum zu
Speichern, drlicke erneut
die Enter-Taste,um
Speichern auszuwahlen.

Wenn du versehentlich
zu friih zu Speichern
gescrollt hastund das
gerade eingegebene
Geburtsdatum noch
andern mochtest, driicke
einfach die Pfeiltaste
nach oben,umzum
ersten Zahlenfeld
zurlickzukehren.

Wie gebe ich mein Alterein? 159
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SCHRITT 4

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung
-dein Geburtsdatum
wurde gespeichert. Um
etwas schnellerzum
Men Personliche Info
zurilickzukehren, kannst
du die Enter-Taste
driicken.

160  Wie gebe ich mein Alter ein?

SCHRITT5

Dein Handset verwendet
jetzt dein Geburtsdatum,
um im Meni Personliche
Info dein Alter anzuzeigen.
Wenn das angezeigte Alter
nicht stimmt, Gberpriife
die Datumseinstellungen
deines Handsets; siehe
hierzu ,Wie dndere ich

das Datum in meinem
Handset?“ auf Seite 199.




Wie gebe ich meinen Ziel-BZ ein?

QUICK-TIPP

Der Ziel-BZ ist eine der wichtigen Einstellungen im Kaleidoculator.
Weitere Informationen Uber Kaleidoculator findest du im Abschnitt
Jie verwende ich Kaleidoculator? auf Seite 111. Besprich deinen
Ziel-BZ mit deinem Diabetes-Team, bevor du ihn in dein Kaleido-

Handset eingibst.

SCHRITT1

Scrolleim Menii
Personliche Info auf Ziel-
BZ und driicke die Enter-
Taste, um die Auswahl zu
bestatigen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Um deinen Ziel-BZ
einzugeben, kannst du mit
den Pfeiltasten nach oben
oder unten durch die

Zahlenvon 0 bis 9 scrollen.

Mit der Pfeiltaste nach
rechts kannst du zum
nadchsten Zahlenfeld
gehen. Wenn du deinen
Ziel-BZ erfolgreich
eingegeben hast, driicke
die Enter-Taste.

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und zum
Men( Personliche Info zurlickkehren. In diesem Fall
werden die Anderungen, die du vorgenommen hast,

nicht gespeichert.

SCHRITT 3

Wenn du fertig bist, driicke
erneut die Enter-Taste,um
Speichern auszuwahlen.

Wenn du versehentlich

zu friith zu Speichern
gescrollt hastund den
gerade eingegebenen
Ziel-BZ noch andern
mochtest, driicke einfach
die Pfeiltaste nach oben,
um zum ersten Zahlenfeld
zurlickzukehren.

Wie gebe ich meinen Ziel-BZ ein? 161
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SCHRITT 4 SCHRITT5

Eserscheinteine Dein Ziel-BZ wird jetztim
Bestatigungsmeldung Menli Personliche Info
—dein Ziel-BZ wurde angezeigt.

gespeichert. Um zum
Menti Personliche Info
zurlickzukehren, kannst
du die Enter-Taste
driicken.

162 Wie gebe ich meinen Ziel-BZ ein?



Was sind Kohlenhydratfaktoren?

Der Kohlenhydratfaktor sagt dir, wie viel Insulin du benétigst, um die
Kohlenhydrate, die du isst, abzudecken. Er sagt dir, wie viel Gramm
Kohlenhydrate 1 Insulineinheit abdeckt. Wenn du zum Beispiel einen
Kohlenhydratfaktorvon 10 g/E (1:10) hast, braucht dein Koérper 1 Insulineinheit,
um 10 g Kohlenhydrate, abzudecken. Wenn deine Mahlzeit 70 g Kohlenhydrate
enthalt, bendtigst du also 7 Insulineinheiten, um zu verhindern, dass dein BZ-
Spiegel durch die verzehrten Kohlenhydrate ansteigt.

Der Kohlenhydratfaktorist nicht nurvon Person zu Person unterschiedlich,
sondern hdangt auch von der Tageszeit ab. Mit Kaleido kannst du flr jede
Stunde einen anderen Faktor einstellen - du kannst also zusammen mit deinem
Diabetes-

Team die Faktoren festlegen, die am besten fir dich passen.

QUICK-TIPP

Vielleicht wirst du es schon erraten haben: Wenn dein BZ-
Spiegel hoherist als dein Ziel-BZ, konnte es sein, dass
esnichtausreicht, nurdie Kohlenhydrate abzudecken,
dieduisst. Abhangigvon dem Zeitpunkt deines letzten
Korrekturbolus undvon derInsulinwirkdauer wirst du
moglicherweise deinen BZ auch auf den Zielwert senken
mussen. Dabei kann der Kaleidoculator dir mit Hilfe der
Kohlenhydratfaktoren und Korrekturfaktoren helfen.
Naheres hierzu findest du im Abschnitt Wie verwende ich
Kaleidoculator?“auf Seite 111.

Was sind Kohlenhydratfaktoren?
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Wie gebe ich meine Kohlenhydratfaktoren ein?

SCHRITT 1

Scrolleim Menii
Personliche Info auf
Kohlenhydratfaktor und
driicke die Enter-Taste,um
die Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 2

Du kannst fiirjede Stunde
des Tages einen anderen
Faktor einstellen. Scrolle
mit den Pfeiltasten nach
links oder rechts durch
die Stunden-segmente
und driicke dann die
Pfeiltasten nach oben
oder unten,umden
gewiinschten Faktor fiir

jede Stunde auszuwahlen.

Unter dem Kohlenhydrat-
faktor-Diagramm

werden die Details fiir die
betreffende Stunde und
der eingegebene Faktor
angezeigt.

Wie gebe ich meine Kohlenhydratfaktoren ein?

Wenn du einen Faktor
von 9,9 g/E oder weniger
einstellst, kannst du den
Faktorin Schrittenvon 0,1
g/E festlegen. Fiir einen
Faktorvon 10 g/E

oder mehr dndertsich

die SchrittgroRe auf
1g/E. Derkleinste
Kohlenhydratfaktor,
dendu fiireine Stunde
einstellen kannst, betragt
0,1g/Eunddergrofte
Faktor99 g/E.



QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit
Abbrechen auswahlen
und zum Menu
Personliche Info
zurlckkehren.In
diesem Fall werden die
Anderungen, diedu
vorgenommen hast,
nicht gespeichert.

SCHRITT 3

Wenn du flir jede Stunde
einen Kohlenhydratfaktor
eingegeben hast und mit
den Werten zufrieden

bist, driicke die Enter-
Taste. Driicke erneut die
Enter-Taste, um Speichern
auszuwahlen.

Wenn du zum Diagramm
zurilickkehren mochtest,
bevor du Speichern
wahlst, driicke einfach
die Pfeiltaste nach
oben.Wenn dudich
umentscheidest, scrolle
nach links auf Abbrechen
und driicke die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwahlen.

SCHRITT 4

Eserscheint eine
Bestatigungsmeldung
-deine
Kohlenhydratfaktoren
wurden gespeichert.
Driicke die Enter-Taste,
um etwas schneller zum
Meni Personliche Info
zurtickzukehren.

Wie gebe ich meine Kohlenhydratfaktoren ein?
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SCHRITT5

Deine Kohlenhydrat-
faktoren werden jetzt
im Men( Personliche
Info angezeigt. Dein
Handset wird immer
deinen aktuellen
Kohlenhydratfaktor fiir
die Stunde am Tag
anzeigen,inderdudir
deine Personliche Info
ansiehst.

QUICK-TIPP
Kaleidoculator
bendtigt einen
kompletten Satz an
Kohlenhydratfaktoren,
um die Berechnungen
durchfihren zu konnen,
d.h. einen Faktor fur
jede Stunde des Tages.
Du kannst also erst
Speichern auswahlen,
wenndu alle 24
Kohlenhydratfaktoren
eingegeben hast.Um
vom Bolus-Ment aus
Kaleidoculator aufrufen
zu kdnnen, musst du
ebenfallsvorher deine
Kohlenhydratfaktoren
eingestellt haben.

Wie gebe ich meine Kohlenhydratfaktoren ein?



Was sind Korrekturfaktoren?

Der Korrekturfaktor wird auch als Insulinempfindlichkeitsfaktor (Insulin
Sensitivity Factor, ISF) oder Insulin-zu-BZ-Verhaltnis bezeichnet. Er gibt an, um
welchen Betrag 1 Einheit kurzwirkendes Insulin deinen Blutzucker grundsatzlich
Ubereinen Zeitraum von 2 bis 4 Stunden senken wird, wenn du nlichtern bist oder
langer nichts gegessen hast. Ein Korrekturfaktorvon 36 mg/dL/E (1:2) bedeutet
zum Beispiel, dass jede Insulineinheit, die du abgibst, deinen BZ um 36 mg/dL
senken wird —wenn also dein BZ 180 mg/dL betragt und du auf deinen Ziel-BZ
von 106 mg/dL kommen mochtest, misste dein BZ um 72 mg/dL gesenkt werden
und hierfirwirdest du 2 Insulineinheiten benétigen.

Der Korrekturfaktorist bei jedem Menschen unterschiedlich und kann sich sogar
abhadngigvon der Tageszeit andern. Mit Kaleido kannst du fiir jede Stunde einen
anderen Faktor einstellen - du kannst also zusammen mit deinem Diabetes-Team
die Faktoren festlegen, die am besten flr dich passen.

QUICK-TIPP

Es kann ziemlich anspruchsvoll sein, sich alles zu merken und
auszuwerten, was bei der Berechnung eines Bolus berlcksichtigt
werden sollte. Dabei kann Kaleidoculator dir mittels der
Kohlenhydratfaktoren und Korrekturfaktoren helfen. Naheres
hierzu findest du im Abschnitt Wie verwende ich Kaleidoculator?“
aufSeite111.

Was sind Korrekturfaktoren?
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Wie gebe ich meine Korrekturfaktoren ein?

SCHRITT 1 SCHRITT 2

Scrolle im Menii Stelle fiirjede Stunde Wenn du dir die Werte in

Personliche Info auf eines Tages einen mg/dL/E anzeigen lasst,

Korrekturfaktor und Faktor ein. Scrolle mit betragt der kleinste

driicke die Enter-Taste,um  den Pfeiltasten nach Korrekturfaktor, den

die Auswahlzu bestatigen.  links oder rechts durch du pro Stunde einstellen
die Stundensegmente kannst,2 mg/dL/E und
und driicke dann der groRte Faktor 400 mg/
die Pfeiltasten nach dL/E, wobei du den Wert
oben oderunten,um in Schritten von 2 mg/dL/E
den gewiinschten andern kannst.
Faktor fiir jede Stunde

auszuwdhlen. Unter dem
Korrekturfaktor-Diagramm
werden die Details fiir die
betreffende Stunde und
der eingegebene Faktor
angezeigt.

168  Wie gebe ich meine Korrekturfaktoren ein?
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e
QUICK-TIPP -
Du kannstjederzeit Abbrechen auswéhlen und zum -
Men( Personliche Info zurlickkehren. In diesem Fall .
()]

werden die Anderungen, die duvorgenommen hast,
nicht gespeichert.

QUICK-TIPP
Kaleidoculator bendotigt
einen kompletten Satz

an Korrekturfaktoren,

um die Berechnungen
durchfihren zu kénnen,
d.h.einen Faktor flr jede
Stunde des Tages. Du
kannst also erst Speichern
auswahlen, wenndu alle
24 Korrekturfaktoren
eingegeben hast. Um
SCHRITT 3 vom Bolus-Menl aus

Wenn du fiirjede Stunde Kaleidoculator aufrufen
einen Korrekturfaktor zu kénnen, musst du
eingegeben hast und mit ebenfalls vorherdeine
den Werten zufrieden bist,

driicke die Enter-Taste. Korrektu rfaktoren
Driicke erneut die Enter- eingestellthaben.
Taste, um Speichern

auszuwahlen.

o
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Wenn du zum Diagramm
zurlickkehren mochtest,
bevor du Speichern
wahlst, driicke einfach
die Pfeiltaste nach
oben.Wenn dudich
umentscheidest, scrolle
einfach nach links auf
Abbrechen und driicke
die Enter-Taste, um die
Auswahl zu bestatigen.

Wie gebe ich meine Korrekturfaktoren ein? 169



SCHRITT 4

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung
- dein Korrekturfaktor
wurde gespeichert.
Driicke die Enter-Taste,
um etwas schneller zum
Menii Personliche Info
zurlickzukehren.

SCHRITT5

Deine Korrekturfaktoren
werden jetzt im Menli
Personliche Info
angezeigt. Dein Handset
wird immer deinen
aktuellen Korrekturfaktor
anzeigen.

170 Wie gebe ich meine Korrekturfaktoren ein?




Wie gebe ich meine Insulinwirkdauer ein?

Deine Insulinwirkdauerist die Dauer, wéhrend der das abgegebene
Insulin in deinem Korper aktiv bleibt. Du kannst deine Insulinwirkdauer

wie folgt einstellen:

SCHRITT 1

Scrolleim Meni
Personliche Info auf
Insulinwirkdauer und
driicke die Enter-Taste,
um diese Option
auszuwahlen.

SCHRITT 2

Jetzt kannst du deine
Insulinwirkdauer
eingeben. Mitden
Pfeiltasten nach links oder
rechts kannst du zwischen
den Zahlenfeldern
wechseln und mitden
Pfeiltasten nach oben
oderunten kannstdu

die gewlinschte Dauer
einstellen - sie kannvon 2
Stunden bis zu 8 Stunden
reichen. Wenn du die
richtige Dauer eingestellt
hast, driicke die Enter-
Taste.

SCHRITT 3

Driicke die Enter-Taste
erneut, um Speichern
auszuwabhlen.

Wenn du versehentlich

zu friih zu Speichern
gescrollt hastund die
gerade eingegebene
Insulinwirkdauer noch
andern mochtest, driicke
einfach die Pfeiltaste nach
oben, um zum Auswabhlfeld
zurlickzukehren.

Wie gebe ich meine Insulinwirkdauer ein? 171
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QUICK-TIPP

Die Insulinwirkdauerist eine dervielen

wichtigen Einstellungen, die Kaleidoculator fiir seine
Berechnungen verwendet Weitere Informationen
Uber Kaleidoculator findest du im Abschnitt, Wie
verwende ich Kaleidoculator?“auf Seite 111

SCHRITT 4 SCHRITTS5
Eserscheinteine Deine Insulinwirkdauer
Bestatigungsmeldung - wird jetztim Menu
deine Insulinwirkdauer Personliche Info

wurde gespeichert. angezeigt.

Driicke die Enter-Taste,
um etwas schneller zum
Meni Personliche Info
zuriickzukehren.

QUICK-TIPP

Kaleido verwendet deine personliche
Insulinwirkdauer fir die Berechnung des Aktiven
Insulins. Wenn du keine Insulinwirkdauer eingestellt
hast, wird dein Aktives Insulin nicht auf deinem
Startbildschirm, in deinem Bildschirm Restlaufzeit
oderim Kaleidokulatorim Bolus-ment angezeigt.

172 Wie gebe ich meine Insulinwirkdauer ein?




Wie gebe ich meinen maximalen Bolus ein?

Dein maximaler Bolusist die Gesamtmenge an Insulin, die duin
einem Bolus in einem Rutsch abgeben kannst. Jeder Mensch ist
unterschiedlich. Um also den fir dich passenden maximalen Bolus
einzustellen, gehst du wie folgt vor:

SCHRITT 1

Scrolleim Menii
Personliche Info auf
Max. Bolus und driicke
die Enter-Taste, um die
Auswahl zu bestétigen.

SCHRITT 2

Gib deinen maximalen
Bolus ein. Mitden
Pfeiltasten nach oben
oder unten kannst du
durch die Zahlenvon 0
bis9scrollen und mitden
Pfeiltasten nach rechts
und links zwischen den
Zahlenfeldern wechseln.
Der Einstellbereich reicht
von 0,05 Einheiten bis zu
30 Einheiten. Wenn du
den korrekten maximalen
Bolus eingestellt hast,
driicke die Enter-Taste.

SCHRITT 3

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Speichern
auszuwahlen. Wenn du
versehentlich zu friih

zu Speichern gescrollt
hast und den gerade
eingegebenen maximalen
Bolus noch @ndern
mochtest, driicke einfach
die Pfeiltaste nach oben,
um zum Auswabhlfeld
zurlickzukehren.

Wie gebe ich meinen maximalen Bolus ein? 173
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QUICK-TIPP

Durch die Vorgabe eines maximalen Bolus wird die
AnzahlderInsulineinheiten begrenzt, die du bei
Schneller Bolus und Verzogerter Bolus auswahlen
kannst.

QUICK-TIPP

Das Handset benachrichtigt dich wenn
Kaleidoculator einen Bolus berechnet, der groferist
als der eingestellte maximale Bolus. Gib in diesem
Fall ggf. einen zweiten Bolus ab, um sicherzustellen,
dass du die benétigte Insulinmenge bekommst.

SCHRITT 4 SCHRITT5

Eine Bestatigungsmeldung  Dein maximaler Bolus wird
erscheint. Dein maximaler  jetztim Men Persénliche
Bolusist eingestellt. Info angezeigt.

Driicke die Enter-Taste,

um etwas schneller zum

Menii Personliche Info

zurlickzukehren.

Wie gebe ich meinen maximalen Bolus ein?




Einstellungen

Manche Einstellungen deines Kaleido-Handsets wurden bereits auf
das Handset geladen, bevor du es erhalten hast. Es handelt sich
hierbei um alle Fabrikseinstellungen, Bildschirmhelligkeit und Ton
fir Alarme. Uberprufe diese Einstellungen, bevor du mit Kaleido
loslegst, um sicherzustellen, dass sie deinen eigenen BedUrfnissen
entsprechen. In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie du deine
Einstellungen Uberprifen und andern kannst.

Wie gebe ich meine Einstellungen ein oder
Uberprife sie?

SCHRITT1 SCHRITT 2

Scrolle aufdem Scrolle auf
Startbildschirm zu Menii Einstellungen und

und driicke die Enter- bestatige diese Auswahl
Taste, um diese Auswahl mit der Enter-Taste.

zu bestatigen.

QUICK-TIPP

Alle deine Einstellungen mit Ausnahme von Datum
und Uhrzeit bleiben auch dann erhalten, wenn der
Akku vollkommen leerist.

Wie Uberprife ich meine Einstellungen? 175
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SCHRITT 3

Scrolle im Menii
Einstellungen mitden
Pfeiltasten nach oben
oderunten durch alle
gespeicherten Angaben.

QUICK-TIPP

Unterhalb der Uhrzeit
gibt es weitere
Einstellungen. Scrolle
ganz herunter, bis du die
Softwareversion siehst.

SCHRITT 4

Wenn du fertig bist,
scrolle ganz nach unten
auf Home. Driicke die
Enter-Taste,um Home
auszuwahlen und

zum Startbildschirm
zurtickzukehren.

Alternativ kannst du von
Home aus nach links
auf Zuriick scrollen und
dann die Enter-Taste
driicken, um zum Menli
zurlickzukehren.

Wie Uberprife ich meine Einstellungen?
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Wie Uberprufe ich, ob mein Handset mit eine E
Pumpe verbunden ist? ¥

Dein Handset wird sich Gber drahtlose Bluetooth® Technologie
mit deinen Kaleido-Pumpen verbinden. Wenn du kontrollieren
willst, ob dein Handset mit einer Pumpe verbunden ist und
wenn ja, mitwelcher, kannst du dies Uber Einstellungen tun:

o
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SCHRITT1 QUICK-TIPP
Scrolleim Men(i Deine Pumpen sind
Einstellungen auf nach ihrer Farbe
Verbindung. Wenn dein benannt — wenn du

Handset mit einer Pumpe eine lila Pumpe hast,
verbunden ist, wird

der Name der Pumpe heift sie Lila Pumpe.
angezeigt. Wenn es aktuell

nichtverbunden ist, wird

flir Verbindung nichts

eingetragen sein.

Wie Uberprufe ich, ob mein Handset mit einer Pumpe verbunden ist? 177



Wie entkopple ich meine Pumpe von
meinem Handset?

Die Verbindung zwischen deinem Handset und deiner Pumpe ist wirklich wichtig
- Uber diese Verbindung kannst du dein Basalprofil andern und Boli abgeben.
AulRerdem wird sichergestellt, dass dein Handset immer (iber alle Daten verflgt,
die es bendtigt, um dein Aktives Insulin und die Restlaufzeiten auf dem aktuellen
Stand zu halten.

Aber es kdnnen ab und zu aultergewdhnliche Umstande eintreten. Es kann
sein, dass Kaleido Care dich auffordert, deine Pumpe von deinem Handset zu
entkoppeln. Hierflr ist die Entkopplungsfunktion vorgesehen. Gemeinsam mit
Kaleido Care kannst du zum Entkoppeln die in diesem Kapitel beschriebenen
Anweisungen Schritt fir Schritt durchgehen.

WARNUNG
Entkopple deine Pumpe nurvon deinem Handset, wenn du von Kaleido Care
oder dein Verteiler dazu angewiesen wirst.

WARNUNG

Wenn du deine Pumpe von deinem Handset entkoppelst konnen alle
Informationen seit dem letzten Stoppen der Pumpe nicht Gbertragen werden
und gehen dauerhaft verloren - auch, wenn du deine Pumpe spater wieder
koppelst. Stelle nach Méglichkeit sicher, dass du deine Pumpe anhaltst, bevor
du sie von deinem Handset entkoppelst.

QUICK-TIPP

Wenn du deine Pumpe von deinem Handset entkoppelst kannst du deine
Pumpe nicht mehr steuern. Nach dem Entkoppeln wird deine Pumpe
ausgeschaltet und es wird kein programmiertes Insulin mehr abgegeben.

178  Wie entkopple ich meine Pumpe von meinem Handset?



SCHRITT 1

Scrolle im Menii
Einstellungen auf
Verbindung und driicke
die Enter-Taste, um diese
Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 2

Scrolle mit der Pfeiltaste
nach rechts zu Entkoppeln
und driicke anschlieflend
die Enter-Taste, um die
Auswahl zu bestatigen.

Wenn du dich
umentscheidest, wahle
Zuriick. Dadurch gelangst
du zurtick zum Men(i
Einstellungen und dein
Handset bleibt weiterhin
mit deiner aktuellen
Pumpe gekoppelt.

Du kannst eine Pumpe
nurvon dem Handset
entkoppeln, wenn die
beiden bereits drahtlos
verbunden sind.

SCHRITT 3

Wenn du beschlief3t,

mit dem Entkoppeln
fortzufahren, bestatige

ein letztes Mal, dass du
tatsachlich die Kopplung
aufheben mochtest.
Driicke die Enter-Taste, um
Entkoppeln zu bestdtigen.

Wenn du die Kopplung
doch nichtaufheben
mochtest, scrolle einfach
nach links und driicke die
Enter-Taste, um Abbrechen
auszuwahlen.

Falls die Seriennummer
(SN) nicht angezeigt wird,
Uberpriifen die Farbe deine
Pumpe, um sicherzustellen,
dass du die gewiinschte
Pumpe zu entkoppelst.

Wie entkopple ich meine Pumpe von meinem Handset? 179
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You have successfully
disconnected from
your Blue Pump

SCHRITT 4

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung
- deine Pumpe wurde
von deinem Handset
entkoppelt. Driicke die
Enter-Taste, um etwas
schneller zum Men
Einstellungen
zurtickzukehren.

SCHRITT5

Die Option Verbindungen
im Mend Einstellungen
enthalt jetzt keinen
Eintrag. Du kannsterst
dann wieder aufden
Bolus-Bereich deines
Startbildschirms zugreifen
und eine temporare
Basalrate einstellen, wenn
du dein Handset mit einer
neuen Pumpe verbindest
oder koppelst.

SCHRITT6

Wenn du erneut die
Enter-Taste driickst, um
Verbindung auszuwahlen,
erscheint der zusatzliche
Hinweis, dass zurzeit keine
Pumpeverbundeniist.

Wie entkopple ich meine Pumpe von meinem Handset?



Was ist ein Sperrbildschirm und wie
schalte ich ihn ein?

Du kannst dein Handset zuséatzlich sichern, indem du den
Sperrbildschirm einschaltest. Mit dieser Funktion kannst du einen
Pincode festlegen, der korrekt eingegeben werden muss, um

dein Handset zu entsperren, wenn es eingeschaltet wird oder aus
dem Ruhemodus zurtickkehrt. Wenn du einen falschen Pincode
eingibst, bleibt dein Handset gesperrt. Gehe wie folgt vor,um den
Sperrbildschirm einzuschalten und deinen Pincode festzulegen:

SCHRITT 1 SCHRITT 2

Scrolle im Menii Wahle mit den Pfeiltasten
Einstellungen auf nach oben oderunten
Sperrbildschirm und die Option Ein und driicke
driicke die Enter-Taste, anschlieRend die Enter-
um diese Option Taste. Driicke die Enter-
auszuwahlen. Taste erneut, um Weiter

auszuwahlen.

QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und zum
Meni Einstellungen zurlickkehren. In diesem Fall
werden die Anderungen, die du vorgenommen hast,
nicht gespeichert.

Wie schalte ich den Sperrbildschirm ein? 181
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QUICK-TIPP

Wenn du einen neuen Pincode speicherst, solltest du dir den Code gut merken
konnen, aber er sollte auch nicht zu einfach sein. Wahle keinen Code, der
viermal hintereinander das gleiche Zeichen enthalt.

QUICK-TIPP

Wenn du deinen Pincode dndern mochtest, schalte einfach den Sperrbildschirm
aus und dann wieder ein. Gehe anschlieltend die Schritte in diesem Abschnitt
von Anfang durch, um einen neuen Pincode zu speichern.

SCHRITT 3

Stelle mit den Pfeiltasten
nach oben, unten,

links oder rechts einen
vierstelligen Pincode ein.
Achte darauf, dass du dir
den Code gut merken
kannst! Driicke die Enter-
Taste und gib dann deinen
neuen Pincode erneut ein,
um die Zeichenfolge zu
bestatigen. Driicke erneut
die Enter-Taste, um auf
Weiter zu scrollen, und
bestatige deine Auswahl.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Weiter gescrollt
hastund den gerade
eingegebenen Pincode
noch andern moéchtest,
driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben und
gib deinen neuen Pincode
erneutein.

Wie schalte ich den Sperrbildschirm ein?

SCHRITT 4

Dein Handset wird den
Pincode, den du gerade
Speichern méchtest,
bestatigen. Wenn du
hiermit einverstanden
bist, driicke die Enter-
Taste, um Speichern
auszuwahlen.

Wenn nicht, scrolle nach
links und driicke die Enter-
Taste, um Abbrechen
auszuwahlen und zum
vorherigen Bildschirm
zuriickzukehren.



SCHRITT5

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung
—der Sperrbildschirm
wurde eingeschaltet
und dein Pincode wurde
gespeichert. Wenn du
etwas schneller zum
Menii Einstellungen
zurlickkehren mochtest,
drlicke die Enter-Taste.

SCHRITT6

Dein aktualisierter
Sperrbildschirm-Status wird
jetztim Men Einstellungen
angezeigt.

Wie schalte ich den Sperrbildschirm ein? 183
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Ich habe den Sperrbildschirm eingeschaltet

was passiert jetzt?

Wenn der Sperrbildschirm
eingeschaltetist, musst du jedes Mal,
wenn du dein Handset entsperren
mochtest, deinen Pincode eingeben.
Dein Handset wird dich auffordern,
deinen Pincode einzugeben, und
wenn du dies tust, gelangst du

zum Startbildschirm oder zu dem
Bildschirm, auf dem du zuletzt warst.

Wenn du den falschen Pincode
eingibst, gestattet dir dein Handset
einen neuen Versuch. Du erhaltst erst
dann Zugangzu deinem Handset,
wenn du den korrekten Pincode
eingibst. Wenn du ihn vergessen hast,
wende dich einfach an Kaleido Care
und wirwerden dir beim Zuriicksetzen
des Codes helfen.

So sieht dein
Pincode-Bildschirm
aus.

So sieht dein Bildschirm
aus, wenn du zusatzlich
deine Notfallmeldung
eingeschaltet hast. Wie
du deine Notfallmeldung
festlegen kannst, istim
Abschnitt ,Was ist eine
Notfallmeldung und wie
schalte ich sie ein?“ auf
Seite 187 beschrieben.

Ich habe den Sperrbildschirm eingeschaltet - was passiert jetzt?



Wie schalte ich den Sperrbildschirm aus?

WARNUNG

Wenn du den Sperrbildschirm ausschaltest, wird dein Pincode
dauerhaft geloscht. Setze deinen Pincode zurlick, wenn du den
Sperrbildschirm wieder einschalten mochtest.

SCHRITT 1

Scrolleim Menii
Einstellungen auf
Sperrbildschirm und
driicke die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwahlen.

SCHRITT 2

Wéhle mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten die
Option Aus und driicke
danndie Enter-Taste.

Driicke die Enter-Taste
erneut, um Weiter
auszuwahlen.

SCHRITT 3

Wenn du dir sicher

bist, dassdu den
Sperrbildschirm
ausschalten mochtest,
driicke die Enter-Taste
ein letztes Mal,um
Speichern auszuwahlen.

Andernfalls scrolle nach
links und driicke die Enter-
Taste, um Abbrechen
auszuwahlen.

Wie schalte ich den Sperrbildschirm aus? 185
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SCHRITT 4 SCHRITT5

Eserscheinteine Dein aktualisierter
Bestatigungsmeldung Sperrbildschirm-Status
-der Sperrbildschirm wird jetztim Menli
wurde ausgeschaltet Einstellungen angezeigt.

und dein Pincode wurde
geldscht. Wenn du etwas
schneller zum Menii
Einstellungen zuriick-
kehren mochtest, driicke
die Enter-Taste.

WARNUNG

Lasse dein Handset, wenn es mit deiner Pumpe
verbunden ist, nicht unbeaufsichtigt oder an einem
Ort, wo die Tasten versehentlich durch andere
Gegenstande betatigt werden kénnten Hierdurch
konnten dieInsulinabgabe oder Einstellungen
verandert werden, ohne dass du dies mitbekommst.

186  Wieschalte ich den Sperrbildschirm aus?



Was ist eine Notfallmeldung und wie
schalte ich sie ein?

Genau wie miteinem Notfallarmband kannst du mithilfe der Notfallmeldung

in deinem Kaleido-Handset wichtige Daten mit Personen teilen, die im Notfall
wissen mussen, wer du bist und was zu tun ist. Hier kannst du lesen, wie du deine
Notfallmeldung speicherst und einschaltest, damit diese Personen sie lesen
konnen - die Notfallmeldung wird immer angezeigt, wenn dein Handset aus dem
Ruhemodus zurickgeholt wird.

SCHRITT 1

Scrolleim Menii
Einstellungen auf
Notfallmeldung und
driicke die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwahlen.

SCHRITT 2

Scrolle mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten auf
die Option Ein und driicke
anschlieRend die Enter-
Taste.

SCHRITT 3

Driicke die Enter-Taste
erneut, um Weiter
auszuwahlen.

Wie schalte ich meine Notfallmeldung ein?
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QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und zum
Men( Einstellungen zurlickkehren. In diesem Fall
werden die Anderungen, die du vorgenommen hast,

nicht gespeichert.

SCHRITT 4

Gib zunachst den Namen
deines Notfallkontakts
ein. Mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten
kannst du durch das
Alphabet scrollen. Mit
der Pfeiltaste nach rechts
kannst du zum nachsten
Buchstaben scrollen oder
ein Leerzeichen einfligen.
Wenn du den Namen
eingegeben hast, driicke
die Enter-Taste.

SCHRITT5

Gib als Nachstes mit den
Pfeiltasten nach oben,
unten, rechts oder links
die Telefonnummer deines
Notfallkontakts ein (mit
den Pfeiltasten nach oben
oder unten kannst du
durch die Zahlenvon 0

bis 9 scrollen und mit den
Pfeiltasten nach rechts
und links zwischen den
Zahlenfeldern wechseln).

Wenn du die Telefon-
nummer eingegeben hast,
driicke die Enter-Taste,um
Weiter auszuwahlen.

Wie schalte ich meine Notfallmeldung ein?



QUICK-TIPP

Wenn du deine Notfallmeldung dndern mochtest,
schalte sie einfach aus und dann wieder ein. Kehre
zum Beginn dieses Abschnitts zurtick und befolge
die dort beschriebenen Schritte, um deine neuen

Angaben zu speichern.

SCHRITT 6

Driicke erneutdie
Enter-Taste, um Weiter
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Weiter gescrollt
hastund die gerade
eingegebenen Daten
deines Notfallkontakts
noch dndern méchtest,
driicke einfach die
Pfeiltaste nach

oben, um zum ersten
Buchstabenfeld
zurlickzukehren.

SCHRITT7

Dein Handset zeigt dir
jetzt eineVorschau deiner
Notfallmeldung. Driicke
die Enter-Taste,um
Speichern auszuwahlen.

Andernfalls scrolle

nach links und driicke
die Enter-Taste,um
Abbrechen auszuwahlen
und anschlieRend deine
Notfallmeldung zu
bearbeiten.

Wie schalte ich meine Notfallmeldung ein? 189
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SCHRITT 8

Eserscheint eine
Bestatigungsmeldung
- deine Notfallmeldung
wurde gespeichert

und eingeschaltet. Um
etwas schneller zum
Menli Einstellungen
zuriickzukehren, kannst
du die Enter-Taste
driicken.

SCHRITT 9

Dein aktualisierter
Notfallmeldungs-Status
wird jetztim Men(
Einstellungen angezeigt.

Wie schalte ich meine Notfallmeldung ein?




Wie schalte ich meine Notfallmeldung aus?

Bei Bedarf kannst du deine Notfallmeldung jederzeit ausschalten.

WARNUNG

Durch Ausschalten deiner Notfallmeldung werden deine Meldung
und die Daten deines Notfallkontakts geléscht. Du wirst sie erneut
eingeben mussen, wenn du deine Notfallmeldung wieder einschaltest.

SCHRITT1

Scrolleim Menii
Einstellungen auf
Notfallmeldungund
driicke die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwahlen.

SCHRITT 2

Wéhle mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten die
Option Aus und drilicke
danndie Enter-Taste.

Driicke erneut die
Enter-Taste, um Weiter
auszuwahlen.

SCHRITT 3

Wenn du dir sicher

bist, dass du deine
Notfallmeldung
ausschalten mochtest,
driicke einmal die Enter-
Taste, um Speichern
auszuwahlen.

Andernfalls scrolle nach
links und driicke die Enter-
Taste, um Abbrechen
auszuwahlen.

Wie schalte ich meine Notfallmeldung aus? 191
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SCHRITT 4 SCHRITT5

Eserscheinteine Dein aktualisierter
Bestatigungsmeldung Notfallmeldungs-Status
- deine Notfallmeldung wird jetztim Menli
wurde ausgeschaltet Einstellungen angezeigt.

und geléscht. Wenn du
etwas schneller zum Meni
Einstellungen zuriick-
kehren mochtest, driicke
die Enter-Taste.

192 Wie schalte ich meine Notfallmeldung aus?



Was sind BZ-Erinnerungen und wie

schalteich sie aus?

Eskonnte sein, dass du einmal nicht daran denkst, nach einer Mahlzeit oder
Korrekturdeinen BZ zu kontrollieren. In diesem Fall sind die BZ-Erinnerungen
von Kaleido hilfreich: Du kannst dich 1,5 Stunden nach dem Starten einer
Bolusabgabe daran erinnern lassen, deinen BZ zu messen. Standardméfig sind
BZ-Erinnerungen eingeschaltet. Magst oder mochtest du keine Erinnerungen?

Dann kannst du sie wie folgt ausschalten:

SCHRITT 1 SCHRITT 2

Scrolle im Menii Wéhle mit den Pfeiltasten
Einstellungen auf BZ- nach oben oderunten die
Erinnerungen unddriicke ~ Option Aus und driicke
die Enter-Taste, um die danndie Enter-Taste.

Auswahl zu bestatigen.

QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und zum
Men Einstellungen zurlickkehren. In diesem Fall
werden die Anderungen, die du vorgenommen hast,
nicht gespeichert.

SCHRITT 3

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Speichern
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Speichern gescrollt
hast, driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben,

um zum Auswabhlfeld
zuriickzukehren.

Was sind BZ-Erinnerungen und wie schalte ich sie aus? 193
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QUICK-TIPP

Du kannst deine BZ-Erinnerungen wieder
einschalten, indem du im MenU Einstellungen die
Option BZ-Erinnerungen wahlst und dann mit den
Pfeiltasten nach oben oder unten Ein wahlst. Dricke
die Enter-Taste und driicke die Enter-Taste dann
noch ein weiteres Mal, um Speichern auszuwahlen.

SCHRITT 4

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung -
deine BZ-Erinnerungen
wurden ausgeschaltet.
Wenn du etwas schneller
zum Menli Einstellungen
zurlickkehren mochtest,
driicke die Enter-Taste.

SCHRITT5

Deine aktualisierte
Einstellung fiir BZ-
Erinnerungen wird jetzt
im Men Einstellungen
angezeigt.

Was sind BZ-Erinnerungen und wie schalte ich sie aus?



Wie andere ich die Sprache in meinem Handset?

Wirempfehlen dir, fir dein Kaleido-Handset immer
deine Muttersprache zu wéhlen. In Notfallen ist es wirklich

wichtig, dass du die Sprache, die fir die Mitteilung von

Pumpeninformationen verwendet wird, genau verstehst. Wenn
dujedoch ausirgendeinem Grund eine andere Sprache fiir dein
Handset einstellen méchtest, kannst du wie folgt vorgehen:

SCHRITT 1

Scrolle im Menii
Einstellungen auf Sprache
und driicke die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwdhlen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Scrolle mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten
durch die zur Verfiigung
stehenden Sprachen.
Driicke die Enter-Taste, um
deine bevorzugte Sprache
auszuwahlen.

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen und zum
Mend Einstellungen zurlickkehren. In diesem Fall
werden die vorgenommenen Anderungen nicht

gespeichert.

SCHRITT 3

Driicke jetzt erneut die
Enter-Taste, um Weiter
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Weiter gescrollt
hast und die gerade
ausgewahlte Sprache
noch dndern moéchtest,
driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben,

um zum Auswahlfeld
zurtickzukehren.

Wie andere ich die Sprache in meinem Handset? 195
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WARNUNG

Andere deine Spracheinstellungen nur, wenn dies
fir die sichere Fortsetzung deiner Insulintherapie

unbedingt erforderlich ist.

SCHRITT 4

Dein Handset bestatigt
die vorgenommene
Sprachauswahl-wenn du
die Sprache entsprechend
andern mochtest, driicke
die Enter-Taste erneut, um
Speichern auszuwahlen.

Wenn nicht, scrolle nach
links und driicke die Enter-
Taste, um Abbrechen
auszuwahlen und zum
vorherigen Bildschirm
zurtickzukehren.

SCHRITT5

Eserscheint eine
Bestatigungsmeldung
- die Sprachefiir dein

Handset wurde gedndert.

Um etwas schneller zum
Mend Einstellungen
zurilickzukehren, kannst
du die Enter-Taste
driicken.

Wie andere ich die Sprache in meinem Handset?

SCHRITT 6

Deine aktualisierte
Spracheinstellung

wird jetztim Menli
Einstellungen angezeigt.
Du wirst auch feststellen,
dass sich die Sprache
deines Handsets geandert
hat.




Wie andere ich die Uhrzeit in meinem Handset?

Esistwirklich wichtig, dass dein Handsetimmer auf die richtige Uhrzeit eingestellt
ist. Die Zeit spielt fir die Abgabe deiner Basalprofile, die Aufzeichnung deines Aktiven
Insulins und alle anderenin Kaleido eingegebenen Daten eine entscheidende

Rolle. Achte daher unbedingt darauf, dass die Uhrzeit richtig eingestelltist.

Gehe zum Einstellen der Uhrzeitin deinem Handset wie folgt vor:

EINSTELLUNGEN

Verbindung: Blaue Pumpe
Restlaufzeit: Gut
Sperrbildschirm: An
Notfallmeldung: An

BZ-Erinnerungen:  Aus

Sprache: Deutsch
Datum: 22.07.2020
Zuriick Home
SCHRITT1 SCHRITT 2 SCHRITT 3

Scrolle im Menli
Einstellungen auf Uhrzeit
und driicke die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwahlen.

QUICK-TIPP

Gib die aktuelle Uhrzeit
ein,indem du mitden
Pfeiltasten nach oben oder
unten durch die Zahlen
von 0 bis 9 scrollst. Mit

der Pfeiltaste nach rechts
gelangst du zum nachsten
Zahlenfeld.

Du kannst jederzeit Abbrechen wahlen und zum
Mend Einstellungen zurlickkehren. In diesem Fall
werden die Anderungen, die du vorgenommen hast,

nicht gespeichert.
QUICK-TIPP

Hast du die Uhrzeit (oder das Datum) in deinem
Handset vor kurzem gedndert, aber vergessen,
wann? Kaleido hat diese Anderung im Verlauf
festgehalten - suche einfach nach

dem £5) Symbol.

Wie andere ich die Uhrzeit in meinem Handset?

Wenn du die Uhrzeit
erfolgreich eingegeben
hast, driicke die Enter-
Taste und dann erneut die
Enter-Taste, um Speichern
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich

zu friih zu Speichern
gescrollt hastund die
gerade eingegebene
Uhrzeit noch andern
mochtest, driicke einfach
die Pfeiltaste nach oben,
um zum ersten Zahlenfeld
zurlickzukehren.

197

€0 ¢0 10

70

o
o

L0

0T 60 80

1T



198

WARNUNG

Stelle sicher, dass du die Uhrzeit und das Datum
aufdeinem Handset an unterschiedliche
Zeitzonen anpasst, wenn du auf Reisen bist. Das
Handset aktualisiert die Uhrzeit und das Datum
nicht automatisch. Nimm zu deinem Diabetes-
Team Kontakt auf, um die Anpassungen an
unterschiedliche Zeitzonen zu besprechen.

EINSTELLUNGEN

Verbindung: Blaue Pumpe
Restlaufzeit: Gut
Sperrbildschirm: An
Notfallmeldung: An
BZ-Erinnerungen:  Aus

Sprache: Deutsch
Datum: 22.07.2020
Zuriick Home
SCHRITT 4 SCHRITT5

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung
-die Uhrzeit wurde
gespeichert. Wenn du
etwas schneller zum
Menii Einstellungen
zuriickkehren mochtest,
driicke die Enter-Taste.

Die aktualisierte Uhrzeit
wird jetztim Menu
Einstellungen und auf
deinem Startbildschirm
angezeigt.

Wie éndere ich die Uhrzeit in meinem Handset?



Wie andere ich das Datum in meinem Handset?

Esistwichtig, dass dein Handset immer auf das richtige Datum eingestellt

ist, damit deine Verlaufsdaten immer korrekt aufgezeichnet werden. Du wirst
dein Handset erst dann mit einer Pumpe verbinden kénnen, wenn du das
korrekte Datum festgelegt hast. Wenn du das Datum zum ersten Mal einstellst
(oderwenn du es aktualisieren mochtest), gehst du wie folgt vor:

SCHRITT1

Scrolleim Menii
Einstellungen auf Datum
und driicke die Enter-
Taste, um diese Option
auszuwahlen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Gib das aktuelle Datum
ein, indem du mitden
Pfeiltasten nach oben oder
unten durch die Zahlen
von 0 bis 9 scrollst. Mit

der Pfeiltaste nach rechts
gelangst du zum nachsten
Zahlenfeld.

Du kannst jederzeit Abbrechen wahlen und zum
Men Einstellungen zurlickkehren. In diesem Fall
werden die Anderungen, die du vorgenommen hast,

nicht gespeichert.
QUICK-TIPP

Hast du das Datum (oder die Uhrzeit) in deinem
Handset vor kurzem gedndert, aber vergessen,
wann? Kaleido hat diese Anderung im V. I_lauf
festgehalten - suche einfach nach dem *~~ Symbol.

SCHRITT 3

Wenn du das Datum
erfolgreich eingegeben
hast, driicke die Enter-
Tasteund dann erneut die
Enter-Taste, um Speichern
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich

zu friih zu Speichern
gescrollt hastund das
gerade eingegebene
Datum noch d@ndern
maochtest, driicke einfach
die Pfeiltaste nach oben,
um zum ersten Zahlenfeld
zurlickzukehren.

Wie andere ich das Datum in meinem Handset?
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WARNUNG

Stelle sicher, dass du die Uhrzeit und das Datum
aufdeinem Handset an unterschiedliche Zeitzonen
anpasst, wenn du auf Reisen bist. Das Handset
aktualisiert die Uhrzeit und das Datum nicht
automatisch. Nimm zu deinem Diabetes-Team
Kontakt auf, um die Anpassungen an unterschiedliche
Zeitzonen zu besprechen.

SCHRITT 4 SCHRITT5
Eserscheinteine Das aktualisierte Datum
Bestatigungsmeldung wird jetztim Menu

-das Datum wurde Einstellungen angezeigt.

gespeichert. Wenn du
etwas schneller zum Menii
Einstellungen zuriick-
kehren mochtest, driicke
die Enter-Taste.

200  Wie andereich das Datum in meinem Handset?



Wie schalte ich die Tastentdne von meinem

Handset aus?

Wenn du die Tastentone deines Handsets ausschaltest,
kannst du deine Kaleido etwas diskreter verwenden.
Hierfur gehst du wie folgt vor.

SCHRITT 1

Scrolleim Menii
Einstellungen auf
Tastentone und driicke
die Enter-Taste, um diese
Option auszuwdhlen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Scrolle mit den Pfeiltasten
nach oben oder unten auf
die Option Aus und driicke
anschlieRend die Enter-
Taste.

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen
und zum Ment Einstellungen zurtickkehren.
In diesem Fall werden die Anderungen, die du
vorgenommen hast, nicht gespeichert.

SCHRITT 3

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Speichern
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich
zu frith zu Speichern
gescrollt hast, driicke
einfach die Pfeiltaste
nach oben,umzum
Auswahlfeld zurlick-
zukehren.

Wie schalte ich die Tastentone von meinem Handset aus? 201

€0 ¢0 10

70

o
o

L0

0T 60 80

1T



QUICK-TIPP

Du kannst die Tastentdne wieder einschalten, indem
duim Men( Einstellungen die Option Tastenténe
wahlst und dann mit den Pfeiltasten nach oben
oder unten Ein wahlst. Driicke die Enter-Taste und
driicke dann die Enter-Taste noch ein weiteres Mal,

um Speichern auszuwahlen.

SCHRITT 4

Es erscheinteine
Bestatigungsmeldung
- deine Tastentone
wurden ausgeschaltet.
Um etwas schneller zum
Men Einstellungen
zurlickzukehren, kannst
du die Enter-Taste
driicken.

SCHRITT5

Deine aktualisierte
Einstellung fir die
Tastentone wird jetzt
im Meni Einstellungen
angezeigt.

Wie schalte ich die Tastentdne von meinem Handset aus?




Wie stelle ich die Lautstarke von meinem

Handset ein?

Genau wie die Tastentone kannst du auch

die Lautstarke von deinem Kaleido-Handset
nach Bedarf einstellen. Hierflr gehst du wie
folgt vor. Diese Einstellung bezieht sich nur
aufdie Lautstarke der Erinnerungen, die das
Handset abgibt - nicht aufdie Lautstarke der
Alarme. Alarme werden immer mit maximaler
Lautstarke wiedergegeben.

SCHRITT1 SCHRITT 2

Scrolleim Mendi Mit der Pfeiltaste nach

Einstellungen auf links kannst du die

Lautstarke und driicke Lautstarke verringern und

die Enter-Taste,um diese mit der Pfeiltaste nach

Option auszuwéhlen. rechts erhohen; driicke
anschlieRend die Enter-
Taste.

QUICK-TIPP

Du kannst jederzeit Abbrechen auswahlen
und zum Mend Einstellungen zurlickkehren.
In diesem Fall werden die Anderungen, die du
vorgenommen hast, nicht gespeichert.

SCHRITT 3

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Speichern
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Speichern gescrollt
hast, driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben,um
zur Lautstarkeauswahl
zuriickzukehren.

Wie stelle ich die Lautstarke von meinem Handset ein? 203
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WARNUNG

Decke die Lautsprecher unten an deinem Handset
niemals ab. Andernfalls horst du Alarme unter
Umsténden nicht.

QUICK-TIPP

Die Lautstdrkedanderungen beziehen sich auch nur
auf die Lautstarke der Lautsprecher deines Handsets
- aus Sicherheitsgriinden kannst du die Lautstérke
der Lautsprecher

an deinen Pumpen nicht andern.

WARNUNG

Bewahre dein Handset in deiner Nahe auf, wenn du
eine niedrige Lautstarke eingestellt hast. Andernfalls
horst du Meldungen unter Umstanden nicht.

SCHRITT 4 SCHRITT S
Eserscheinteine Deine aktualisierte
Bestatigungsmeldung Lautstarkeeinstellung
- die Lautstarke deines wird jetztim Menu

Handsets wurde gedndert.  Einstellungen angezeigt.
Um etwas schneller zum

Men Einstellungen

zurlickzukehren, kannst

dudie Enter-Taste

driicken.

204 Wie stelle ich die Lautstarke von meinem Handset ein?



Wie stelle ich die Bildschirmhelligkeit von
meinem Handset ein?

Wenn du dein Handset oft bei Nacht benutzt, deine Augen empfindlich fur helles
Lichtsind oder der Akku leer sein wiirde, bevor du ihn aufladen kannst, wirst du
moglicherweise die Bildschirmhelligkeit deines Handsets verringern wollen. Um
dein Handset in direktem Sonnenlicht mihelos bedienen zu kdnnen, wirst du
die Bildschirmhelligkeit deines Handsets eventuell erhbhen muissen, damit du
die angezeigten Informationen besser erkennst. Die Bildschirmhelligkeit deines
Handsets kannst du wie folgt anpassen:

SCHRITT 1

Scrolle im Menii
Einstellungen auf
Helligkeit: und driicke
die Enter-Taste, um diese
Option auszuwahlen.

QUICK-TIPP

SCHRITT 2

Mit der Pfeiltaste nach
links kannst du die
Bildschirmhelligkeit
verringern und mit

der Pfeiltaste nach
rechts erhohen;driicke
anschlieRend die Enter-
Taste.

Du kannst jederzeit Abbrechen auswéhlen
und zum Mend Einstellungen zurtickkehren.
In diesem Fall werden die Anderungen, die du
vorgenommen hast, nicht gespeichert.

SCHRITT 3

Driicke erneut die Enter-
Taste, um Speichern
auszuwahlen.

Wenn du versehentlich zu
friih zu Speichern gescrollt
hast, driicke einfach die
Pfeiltaste nach oben,um
zur Helligkeitsauswahl
zurlickzukehren.

Wie stelle ich die Bildschirmhelligkeit von meinem Handset ein?
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QUICK-TIPP

Je hoher du die Bildschirmhelligkeit deines
Handsets einstellst, desto mehr Akkuleistung
bendtigt dein Handset.

SCHRITT 4 SCHRITT 5
Eserscheinteine Deine aktualisierte
Bestatigungsmeldung - Helligkeitseinstellung
die Bildschirmhelligkeit wird jetzt im Menli
deines Handsets wurde Einstellungen angezeigt.

geandert. Wenn du etwas
schneller zum Menii
Einstellungen zuriick-
kehren mochtest, driicke
die Enter-Taste.

206 Wiestelleich die Bildschirmhelligkeit von meinem Handset ein?



10

Woher weild ich, welche Softwareversion &
ich verwende? R

Manchmalist es hilfreich, wenn du weifst, welche
Softwareversion du aktuell verwendest. Die aktuelle
Softwareversion deines Systems findest du wie folgt
heraus:

o
=
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Scrolleim Meni
Einstellungen ganznach
unten auf Software. Die
angezeigte Nummerist die
Nummer deiner aktuellen
Softwareversion.

Woher weild ich, welche Softwareversion ich verwende? 207
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Uber den Status-Bereich deines Handsets
kannst du die Pumpe, die du gerade verwendest,
pausieren, stoppen oder wieder starten.




Deine Pumpe pausieren

Du kannstdeine Pumpe jederzeit pausieren und abnehmen, zum Beispiel
wenn du duschen oder schwimmen maéchtest oder neue Klamotten

anprobieren mochtest.

Dein Handset erkennt, welche Insulinmenge du in dieser Zeit nicht erhalten
hast,damitdu deine Insulinabgabe entsprechend anpassen kannst, wenn
du bereit bist, deine Pumpe wieder zu starten.

Wie pausiere ich meine Pumpe?

SCHRITT 1

Scrolle aufdem
Startbildschirm zu Status
und driicke die Enter-
Taste, um diese Auswahl
zu bestatigen. Besprich
mit deinem Diabetes-
Team, wann es sinnvollist,
die Pumpe zu pausieren,
und welche MaRnahmen
zu ergreifen sind, wenn du
deine pausierte Pumpe
wieder startest.

SCHRITT 2

Scrolle zu Pumpe
pausieren und bestéatige
die Auswahl mit der Enter-
Taste.

SCHRITT 3

Dein Handset fragt dich,
ob du die Pumpe
pausieren mochtest.
Driicke einfach die Enter-
Taste, um Ja auszuwahlen.

Hast du esdir anders tiberlegt? Driicke einfach die
Pfeiltaste nach links, um zu Nein zu scrollen und
driicke die Enter-Taste, um die Option auszuwahlen
und zum Status-MenU zurtickzukehren.

Wie pausiere ich meine Pumpe? 211
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SCHRITT 4

Deine Pumpe wird
jetzt pausiertund die
Insulinabgabe wird
gestoppt. An deinem
Handset kannstdu
verfolgen, wie viel
Basalinsulindu
nichterhaltst.

WARNUNG
Wenn deine Pumpe pausiertist, kannst du auf keine
andere Funktion deines Handsets zugreifen.

Wahrend die Pumpe pausiertist, erhaltst du kein
Insulin.

Dein Handset erfasst nur zu Informationszwecken,
welche Insulinmenge du nicht erhalten hast. Es
wird die verpasste Insulinmenge nicht automatisch
abgeben, wenn du deine pausierte Pumpe wieder
startest.

WARNUNG

Schliefse die Schutzklappe deines Infusionssets
nachdem du deine Pumpe im pausierten Zustand
abgenommen hast. Wenn du die Schutzklappe offen
l&sst kann Schmutz eintreten und Infektionen oder
Verstopfungen auslosen.

Wie pausiere ich meine Pumpe?
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SCHRITT 1 SCHRITT 2

Wenn du bereit bist, Dein Handset fragt dich,
deine pausierte Pumpe ob du bereit bist, die
wieder zu starten, merke Pumpe zu starten. Driicke
dir, wieviel Insulin du die Enter-Taste,umJazu
nicht erhalten hast, und wahlen.

driicke die Enter-Taste,
um Pumpe wieder starten
auszuwahlen.

Alternativ kannst du die Pfeiltaste nach links
dricken,um zu Pumpe stoppen zu scrollen. Wenn
du Pumpe stoppenwahlst, wird deine Pumpein den
Stoppmodus wechseln. Weitere Informationen tber
den Stoppmodus findest du unter Wie stoppe ich
meine Pumpe?“auf Seite 215.

Wie starte ich meine pausierte Pumpe wieder? 213



SCHRITT 3 SCHRITT 4

Eserscheinteine Flhre als Nachstes eine
Bestatigungsmeldung BZ-Messung durch und
-deine Pumpe wird entscheide anhand
fortgesetzt und die derInformationen,
Insulinabgabe wurden diedein Handset dirin
wieder gestartet! Wenn Bezug auf die verpasste
du etwas schneller Insulinmenge mitgeteilt
zum Startbildschirm hat, ob du einen Bolus
zurtickkehren mochtest, abgeben musst,um
driicke die Enter-Taste. deinen BZ-Spiegel wieder
aufdeinen Zielwert zu
bekommen.
WARNUNG

Flihre immer eine BZ-Messung durch, wenn deine
Insulinabgabe unterbrochen war und du die Pumpe
wieder startest. Du wirst dann besser entscheiden
konnen, was in Bezug auf deinen unmittelbaren
Insulinbedarf zu tun ist.

214 Wie starte ich meine pausierte Pumpe wieder?
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Wie stoppe ich meine Pumpe? >

o

Du kannst deine Pumpe vom Status-Ment aus auch stoppen. Beiden .

Vorbereitungen zum Abnehmen der Pumpe sollte das Stoppen der 5]
Pumpe immer dein erster Schritt sein. Besonders wichtigist dies, wenn

duvorhast, die Pumpen zu wechseln - es wird sogar ein Alarm ausgel6st, &

wenn du eine Insulinampulle aus einer Pumpe herausnimmst, ohne die
Pumpe vorher zu stoppen.
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Wenn du die hier beschriebenen Schritte befolgt hast, kannst du weitere
Informationen Uber das Abnehmen der Pumpe (und des Infusionssets) im
Abschnitt Wie nehme ich meine Pumpe ab?“auf Seite 72 finden.
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SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT3

Scrolle aufdem Scrolle zu Pumpe stoppen  Dein Handset fragt dich,
Startbildschirm zu Status und bestatige die Auswahl  ob du die Pumpe stoppen
und driicke die Enter- mit der Enter-Taste. mochtest. Driicke die
Taste, um diese Auswahl Enter-Taste,umJazu

zu bestatigen. wahlen.

Hast du es dir anders Uberlegt? Driicke einfach die
Pfeiltaste nach links, um zu Nein zu scrollen. Driicke
die Enter-Taste, um die Option auszuwahlen und
zum Status-MenU zuriickzukehren.

Wie stoppe ich meine Pumpe? 215



WARNUNG

Wenn sich deine Pumpe im Stoppmodus befindet,
bleiben dein Handset und deine Pumpe Uber
drahtlose Bluetooth® Technologie verbunden,

aber deine Pumpe wird weder einen Bolus noch
Basalinsulin abgeben und es wird nicht verfolgt, wie
viel Insulin du nicht erhalten hast. Du kannst das
Bolus-Menli von deinem Startbildschirm nicht mehr
aufrufen und auch keine temporére Basalrate mehr

einstellen.

SCHRITT 4

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung
-deine Pumpe wurde
gestopptund du erhaltst
kein Insulin mehr. Wenn
du etwas schneller

zum Startbildschirm
zuriickkehren mochtest,
driicke die Enter-Taste.

Wie stoppe ich meine Pumpe?

SCHRITT5

Dein Startbildschirm wird
aktualisiert und zeigt jetzt,
dass sich deine Pumpeim
Stoppmodus befindet.




Wie starte ich meine gestoppte Pumpe wieder?

Wenn sich deine Pumpe im Stoppmodus befindet, bleiben dein Handset und
deine Pumpe miteinander verbunden. Du kannst also die Pumpe jederzeit wieder
starten - deine Pumpe wird dann einfach wieder das gleiche Basalprofil abgeben,
das aktivwar, als siein den Stoppmodus versetzt wurde.

Wenn du die Pumpe nicht sofort starten wolltest, als du sie zum ersten Mal
mit deinem Handset verbunden hattest, kannst du ebenfalls diese Schritte
durchfihren, um deine Pumpe jetzt zu starten.

SCHRITT1 SCHRITT 2

Scrolle aufdem Wenn der Stoppmodus
Startbildschirm zu Status aktivist, hast du die
und driicke die Enter- Auswahlzwischen zwei
Taste, um diese Auswahl Optionen - Home oder
zu bestatigen. Pumpe starten. Zum

Starten der Pumpe driicke
die Enter-Taste, um diese
Option auszuwahlen.

Wie starte ich meine gestoppte Pumpe wieder?
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SCHRITT 3

Falls du ein neues
Infusionsset verwendest,
wird dir dein Handset jetzt
eine weitere Gelegenheit
bieten, deine Kandiile zu
fullen. Hierfiir kannst du
einederfolgendendrei
Optionen auswahlen:

«Wenndu ein neues
Infusionsset mit einer 6
mm-Kaniile hast, die du
flillen mochtest, driicke
die Enter-Taste,um Ja, 6
mm zu wahlen. Du wirst
dann gefragt, ob du bereit
bist, deine Kanlile zu
fillen und die Pumpe zu
starten; dein Handset wird
dich durch die nachsten
Schritte fiihren.

«Wenn du ein neues
Infusionsset mit einer9
mm-Kaniile hast, die du
fullen mochtest, scrolle
nach unten aufJa,9 mm

und driicke dann die
Enter-Taste, um diese
Option auszuwahlen.

Du wirst dann gefragt,
ob du bereit bist, deine
Kanile zu fillen und die
Pumpe zu starten;

dein Handset wird dich
durch die nachsten
Schritte flihren.

«Wenn du kein neues
Infusionsset benutzt,
scrolle einfach mitder
Pfeiltaste nach links auf
Nein und driicke dann
die Enter-Taste, um diese
Option auszuwahlen.

Weitere Informationen
Uber das Fiillen deiner
Kaniile findestduim
Abschnitt,,Warum muss ich
meine Kanlile fiillen?“ auf
Seite 60.

Wie starte ich meine gestoppte Pumpe wieder?

SCHRITT 4

Wenn du Nein wahlst, wird
dein Handset dich jetzt
fragen, ob du die Pumpe
starten mochtest. Driicke
die Enter-Taste,um Jazu
wahlen.

Wahle erstdann Ja, wenn
du deine Pumpe und das
Infusionsset tragst und
bereit bist, Insulin zu
erhalten. Dein Handset
wird diesen Bildschirm so
lange anzeigen, wie dies
firdich erforderlich ist.

Wenn du dich
umentscheidest, driicke
einfach die Pfeiltaste
nach links, um zu Nein
zu scrollen. Driicke die
Enter-Taste, um die
Option auszuwahlen
und zum Status-Men(
zurlickzukehren.



SCHRITT5

Eserscheinteine
Bestatigungsmeldung
-deine Pumpe wurde
gestartet. Dein Handset
zeigt dir das Basalprofil,
das zurzeit aktiv ist.

Um etwas schneller
zum Startbildschirm
zurlickzukehren, kannst
du die Enter-Taste
driicken.

SCHRITT6

Dein Startbildschirm
wird aktualisiert, um dir
alle deine Pumpendaten
anzuzeigen.

WARNUNG

FUhre immer eine BZ-
Messung durch, wenn
deine Insulinabgabe
unterbrochen war
und du die Pumpe
wieder startest. Du
wirst dann besser
entscheiden konnen,
was in Bezug auf
deinen unmittelbaren
Insulinbedarf zu tun ist.

SCHRITT7

Flhre als Nachstes eine
BZ-Messung durch, um

zu Uberprifen, ob die
aktuelle Insulinabgabe fiir
dichin Ordnungist.

Wie starte ich meine gestoppte Pumpe wieder? 219
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Alarme

Zustand des Systems zu Uberwachen. Wenn
etwas nicht nach Plan lauft, gibt Kaleido
Alarme aus, um dich auf ein Problem mit
deiner Pumpe, deinem Handset oder der
Insulinampulle hinzuweisen. Diese Alarme
unterbrechen alle anderen Aktionen, die du
gerade auf deiner Kaleido ausfuhrst. Es gibt
Alarme mit niedriger Prioritat und Alarme
mit hoher Prioritat. Kaleido verwendet keine
Alarme mittlerer Prioritat.

Wenn mehrere Alarme gleichzeitig auftreten,
benachrichtigt dich dasintelligente
Alarmsystem zuerst Uber Alarme mit hoher
Prioritat, bevor es dich tiber Alarme mit
niedriger Prioritat informiert. Wenn die Alarme
die gleiche Prioritat haben, wird derjenige

mit der niedrigsten Alarmnummer (see Seite
233) zuerst angezeigt. Jeder Alarm muss
einzeln quittiert werden, bevor der nachste
Alarm ausgegeben werden kann.



Was ist ein Alarm niedriger Prioritat?

Du erhaltst einen Alarm mit niedriger Prioritat, wenn deine Pumpe oder dein
Handset dich vor etwas warnen muss, das wichtig, aber noch nichtdringend ist.

Bei Alarmen niedriger Prioritat, die sich auf deine Pumpe beziehen, gibt die Pumpe
ein Mustervon 3 kurzen Pieptonen aus. Wenn sich dein Handset in Reichweite
deiner Pumpe befindet, ertont ebenfalls dieses Piepmuster. Das Handset vibriert
aulerdem und zeigt eine Alarmmeldung mit einem gelben Symbol fiir einen Alarm
mit niedriger Prioritat A& an, das erldutert, wofir der Alarm gilt. Diese Tone und
Vibrationen werden so lange wiederholt, bis du die Alarmmeldung an deinem
Handset quittierst.

Bei Alarmen mit niedriger Prioritat, die sich auf dein Handset, aber nicht auf
deine Pumpe beziehen, wirst du nurvom Handset mit einem Muster aus 2 oder 3
kurzen Pieptonen, Vibrationen und einer Alarmmeldung benachrichtigt. Je nach
Alarmzustand treten diese Ton- und Vibrationsmuster entweder einmalig auf
oderwiederholensich, bis du die Alarmmeldung auf deinem Handset quittierst
(Anweisungen zur Behebung des jeweiligen Alarms findest du auf den Seiten 222-
204).

WARNUNG

Halte dein Handsetim Alarmfallimmer griffbereit
und halte den Akku des Mobilteils ausreichend
geladen.

Was ist ein Alarm hoher Prioritat?

Alarme hoher Prioritat werden nur ausgelost, wenn etwas Ernstes passiert, das sofort
deinevolle Aufmerksamkeit erfordert.

Alarme hoher Prioritat, die sich auf deine Pumpe beziehen, stoppen deine Pumpe
sofort. Deine Pumpe benachrichtigt dich mit einem Muster von 10 kurzen Piepténen.
Wenn sich dein Handset in Reichweite deiner Pumpe befindet, ertont ebenfalls dieses
Piepmuster. Das Handset vibriert aulberdem und zeigt eine Alarmmeldung mit einem
roten Symbol fiir einen Alarm mit hoher Prioritdt & an, das Einzelheiten zu dem Alarm
angibt. Diese Alarmtone und Vibrationen werden so lange wiederholt, bis du die
Alarmmeldung an deinem Handset quittierst.

Bei Alarmen mit hoher Prioritat, die sich auf dein Handset, aber nicht auf deine Pumpe
beziehen, wirst du nurvom Handset mit einem Muster aus 10 kurzen Pieptdnen,
Vibrationen und einer Alarmmeldung benachrichtigt. Sobald du den Alarm quittierst,
schaltet sich den Handset aus, aber deine Pumpe arbeitet weiter (siehe Seiten
225-228 fur Anweisungen zur Behebung des jeweiligen Alarms). Diese Alarmténe

und Vibrationen werden so lange wiederholt, bis du die Alarmmeldung an deinem
Handset akzeptierst.

Was istein Alarm? 223
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WARNUNG WARNUNG

Pumpen-Alarme mit hoher Handset-Alarme mit hoher Prioritat schalten dein
Prioritat stoppendeine Pumpe  Handset aus, nachdem du den Alarm bestatigt
sofort. Denke daran, dassdeine  haben, stoppen aber nicht deine Pumpe. Sie

Pumpeim wird weiterhin laufen und alle programmierten
Stoppmodus kein Insulin Basalraten und Boli wie geplant abgeben.
abgibt. Wenn du die Ursache Allerdings musst du das Problem mit deinem
flr den Alarm behoben hast, Handset erst beheben, bevor du es wieder
kannst du deine Pumpewieder  benutzen kannst, um deine Insulinabgabe zu
starten. programmieren oder zu andern.

Wie bestatige ich Alarme?

Wenn du die Alarmmeldung gelesen und verstanden hast, driicke die Enter-
Taste,um den Alarm zu quittieren. Durch das Quittieren eines Alarms werden die
Alarmténe oder Vibrationen am Handset und an der Pumpe flr diesen bestimmten
Alarm stummgeschaltet und die Alarmmeldung am Handset verschwindet.
Wennsich der Alarm auf einen Alarm hoher Prioritdat am Handset bezieht, wird
dasHandset ausgeschaltet. Ist dies nicht der Fall, kehrt das Handset an die Stelle
zuriick, an derduvordem Alarm aufgehort hast.

Bei Alarmen niedriger Prioritat zeigt das BeiAlarmen hoher Prioritat zeigt das
Handset auf dem Hauptbildschirm ein Handset auf dem Hauptbildschirm ein
Symbol fiir die Deaktivierung des Alarms Symbol zur Deaktivierung des Alarms 25
an,umzusignalisieren, dass der Alarm an,um zu signalisieren, dass der Alarm
stummgeschaltet wurde. Zusatzlich stummgeschaltet wurde. Zusatzlich zeigt
zeigt das Handset bei Alarmen niedriger das Handset bei Alarmen hoher Prioritat
Prioritat einen Alarmindikator £\'an, um einen blinkenden Alarmindikator A an,
dich aufeinen bestehenden Alarmzustand ~ um dich auf einen bestehenden

deiner Kaleido hinzuweisen. Alarmzustand deiner Kaleido hinzuweisen.

Wenn mehrere Alarme vorliegen, werden die Symbole der Alarme mit der

hochsten Prioritdt angezeigt. Das Symbol fiir die Deaktivierung des Alarms und

der Alarmindikator bleiben in der oberen rechten Ecke deines Handsets, bis du das
Problem, das den Alarm verursacht hat, behoben hast (weitere Informationen findest
du auf Seite 224, Seite 225, Seite 227 und Seite 230).

224 Wie bestatige ich Alarme?



Wie kannich Alarme Uberprifen?

Wenndu einen Alarm quittiert und die Alarmmeldung auf dem Handset
geschlossen hast, gibt es 2 Moglichkeiten, den Alarm erneut zu Uberprifen. Die
erste Moglichkeit besteht darin, das Men( Verlauf zu Gberpriifen (siehe Seite
143). Im Men( Verlauf wird der Zeitpunkt des Alarms zusammen mit einer kurzen
Beschreibung des Alarms angezeigt. Die zweite Moglichkeit besteht darin, dein
Handset aus dem Ruhezustand aufzuwecken, indem du kurz den Ein-/Aus-Knopf
oder die Enter-Taste driickst. Wenn zum Zeitpunkt des Aufwachens deines
Handsets aktive Alarmein Kaleido vorhanden sind, fordert das Handset dich auf,
die Alarmmeldungen dieser aktiven Alarme zu Uberprufen.

Uberspringen

SCHRITT 1

Wecke dein Handset
auf,indem du kurz

den Ein-/Aus-Knopf
oder die Enter-Taste
driickst. Das Handset
benachrichtigt dich, wenn
aktive Alarme vorliegen.
Scrolle nach rechtsund
driicke Ansehen, um die
Alarmmeldungen fir
diese aktiven Alarme zu
Uiberpriifen, oder scrolle
nach links und driicke
Uberspringen, um die
Alarmmeldungen nicht
anzuzeigen.

SCHRITT 2

Uberpriife die einzelnen
Alarmmeldungen und
driicke dann die Enter-
Taste, um Nachste zu
wahlen und zur ndchsten
aktiven Alarmmeldung zu
gelangen.

SCHRITT 3

Wenn du die
Alarmmeldungen

aller aktiven Alarme
durchgesehen hast,
driicke die Enter-Taste,
um Fertig auszuwahlen
und an die Stelle
zuriickzukehren, an der
du zuletzt am Handset
aufgehort hast.

Wie kann ich Alarme Uberprifen?
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226

Wann bekomme ich einen Pumpen-Alarm
mit niedriger Prioritat?

Du erhaltst einen Alarm niedriger mit Prioritat, der sich auf die Pumpe

bezieht, wenn:

« dein Pumpen-Akku « wenn du seitdrei Tagen

fast leerist

die gleicheInsulinampulle

verwendest

«wenndeine
Insulinampulle
fast leerist

Diese Warnung erhaltst du,
wenn dein Pumpen-Akku
einen Ladezustand von 10 %
hat.

Wenn du diese Warnung
erhéltst, solltest du deinen
Pumpen-Akku im Auge
behalten. Lade deine Pumpe
so bald wie moglich auf.
Lege alles bereit, was du

flr den Pumpenwechsel
benétigst, sodass du deine
Pumpe schnell wechseln
kannst, bevor der Akku deiner
aktuellen Pumpe leerist.

Du kannstden Ladezustand
deines Pumpen-Akkus
kontrollieren, indem du dir
unter Restlaufzeit die
Restlaufzeit ansiehst.

Das Alarmmustervon 3
Piepténen wird wiederholt, bis
duden Alarm quittierst.

Insulinampullen kdnnen

bis zu drei Tage verwendet
werden, bevor sie gewechselt
werden missen. Wenn du
diese Warnung erhalten hast,
bleiben dir noch 6 Stunden, bis
deine Insulinampulle ablauft
-und auch dein Infusionsset,
wenndu es zur gleichen Zeit
gewechselt hast.

Wenn du ausirgendeinem
Grund deine Insulinampulle
nicht sofort wechseln kannst,
versuche jedoch immer, deine
Insulinampulle, die Pumpe
und dein Infusionsset (wenn
du diese ebenfalls seit drei
Tagen benutzt) so bald wie
moglich nach der ersten
Warnung zu wechseln - lege
also alles bereit, was du hierfiir
benétigst.

Wenn deine Insulinampulle
weniger als 25 Insulineinheiten
enthélt, konnten das aktuelle
Basalprofil und die Boli, die du
abgibst, den Vorratin deiner
Insulinampulle

ziemlich schnell aufbrauchen.
Wenn du diese Warnung
erhéltst, behalte den Fiillstand
deinerInsulinampulle genauim
Auge und lege alles bereit,um
die Insulinampulle bei Bedarf
schnell wechseln zu kdnnen.
Genau wie bei deinem Handset-
Akku und deinem Pumpen-Akku
kannst du dir unter Restlaufzeit
die Restlaufzeit deiner
Insulinampulle ansehen.

Wann bekomme ich einen Pumpen-Alarm mit niedriger Prioritat?



Wann bekomme ich einen Handset-Alarm mit

niedriger Prioritat?
Du erhéltst einen Alarm mit niedriger Prioritat, der sich auf das Handset

bezieht, wenn:

« wenndein Handset- «beieinem

Akku fast leerist

Kommunikationsfehler
zwischen deinem Handset
und deiner Pumpe

Diese Warnung erhaltst du,
wenn dein Handset-Akku
einen Ladezustand von 10 %
hat.

Lade dein Handset so bald wie
moglich auf. Du kannstden
Ladezustand deines Handset-
Akkusim Auge behalten,
indem du dir unter Restlaufzeit
die Restlaufzeit ansiehst.

Das Alarmmustervon 3
Pieptonen wird wiederholt, bis
dudenAlarm quittierst.

Wenn diese Warnung
erscheint, wiederhole den
Schritt,den du zuletzt
durchgefiihrt hast (du kannst
auch versuchen, das Problem
zu beheben,indem du dein
Handset und deine Pumpe
naherzusammen bringst).
Wenn das nicht funktioniert,
wende dich bitte an Kaleido
Care,damit wir dir beim
Herausfinden der Ursache
helfen kénnen.

Das Alarmmustervon 3
Piepténen wird wiederholt, bis
duden Alarm quittierst.

« wenndein
Aktives Insulin
zurlickgesetzt wurde

Diese Warnung kdnnte
erscheinen, wenn dein
Handset-Akku leer ist oder
die Pumpevon deinem
Handset entkoppelt wurde.
Wenn dieser Alarm erscheint,
wurde dein Aktives Insulin
zuriickgesetzt. Diese Warnung
soll dich darauf hinweisen,
dass die Werte fiir Aktives
Insulin und Gesamttagesdosis
furdiein der Warnung
angegebene Dauer eventuell
nicht zuverlassig sind, weil das
Aktive Insulin zurlickgesetzt
wurde. Berticksichtige dies,
wenn du wahrend derin der
Warnung angegebenen Dauer
Insulin mit deiner Kaleido
abgibst.

Das Alarmmuster von
2 Piepténen wird nicht
wiederholt.

Wann bekomme ich einen Handset-Alarm mit niedriger Prioritat?

227
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«dein Handset-Akku « Die Softwareversionen
leerist von Handset und Pumpe
stimmen nicht Gberein.

Wenn du diesen Alarm Wenn du diesen Alarm
bekommst, lade dein Handset  erhaéltst, kannst du dein

so schnell System nicht benutzen.

wie moglich auf. Wenn dein Gehe zu einer anderen
Handset aufgeladeniist, Therapieform tiber und bitte
kannst du es normal weiter Kaleido Care um Hilfe.
verwenden. Um in Zukunft

zuvermeiden, dass dein Das Alarmmustervon 3
Handset-Akku sich entladt, Pieptonen wird wiederholt, bis
kannst du den Ladezustand duden Alarm quittierst.

im Auge behalten, indem
du unter Restlaufzeit die
Restlaufzeit kontrollierst.

Das Alarmmustervon 3

Piepténen wird wiederholt, bis
duden Alarm quittierst.
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Wann bekomme ich einen Pumpen-Alarm
mit hoher Prioritat?

Du erhaltst einen Alarm mit hoher Prioritat, der sich auf die Pumpe bezieht,

wenn:

+ dein Pumpen-Akku
leerist und Infusion ist
gestoppt

Dein Pumpen-Akku ist leer
und deine Pumpe wurde
gestoppt. Kopple das
Infusionsset von deiner
aktuellen Pumpe los und
entferne die Ampulle.

Wechsle dann zu deiner
anderen, vollstandig
aufgeladenen Kaleido-
Pumpe, indem du entweder
deine aktuelle Insulinampulle
wieder einsetzt (wenn du
noch gentigend Insulin hast
und die Insulinampulle noch
keine drei Tage verwendet
hast) oderindem du eine
neue, vollstandig gefiillte
Insulinampulle einsetzt.

Lade die Pumpe nach dem
Abnehmen so bald wie
moglich wieder auf, damit
sie flir den nachsten Einsatz
bereitist.

Wann bekomme ich einen Pumpen-Alarm mit hoher Prioritat?

« wenndeine

Insulinampulle leerist

« diemaximale
Gebrauchsdauer
deiner Insulinampulle
erreichtist

Du hast dein gesamtes Insulin
verbraucht. Nimm deine
leere Insulinampulle aus der
Pumpe heraus und ersetze
sie durch eine neue, gefiillte
Ampulle, bevor du deine

Pumpe erneut starten kannst.

Wenn du schon einmal dabei
bist, wechsle deine Kaleido-
Pumpe und auch dein
Infusionsset, wenn du diese

bereits drei Tage benutzt hast.

Du hast deine Insulinampulle
zu lange benutzt und musst
sie durch eine neue, gefiillte
Ampulle austauschen, bevor
du deine Pumpe erneut
starten kannst. Wenn du
deine aktuelle Pumpe und das
Infusionsset zur gleichen Zeit
wie deine alte Insulinampulle
gewechselt hast, wechsle sie
jetzt ebenfalls.
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«wenndeine Pumpe

eine Insulinverstopfung

erkannt hat

Insulinverstopfungen (auch
Okklusionen genannt)
kénnen durch Probleme mit
dem Infusionsset oder der
Insulinampulle entstehen.
Um sie zu beheben, kannst
du verschiedene Dinge
probieren.

Uberpriife ob der Schlauch
verdreht oder abgeknickt

ist. Wenn dies der Fall ist,
bringe den Schlauch wiederin
Ordnung. Wenn dies nicht der
Fallist, [6se den Konnektor
derInsulinampulle und
befestige ihn anschliefend
wieder.

Wenn das nicht hilft, ersetze
das Infusionsset bevor du
deine Pumpe wieder startest.

Besteht das Problem
weiterhin? Nimm deine
Kaleido-Pumpe und das
Infusionsset ab und wechsle
zu deiner anderen Kaleido
Pumpe. Verwende hierbei
auch ein neues Infusiosset

und eine neue Insulinampulle.

Wenn das Problem immer
noch nicht geldst ist, gehe zu
einer anderen Therapieform
Uiber und bitte Kaleido Care
um Hilfe.

WARNUNG

Trennedeine
Insulinampulle
immervon deinem
Infusionsset bevor du
die Insulinverstopfung
behebst. Nachdem du
deine Verstopfung gelost
und deine Pumpe wieder
gestartet hast, kann

eine kleine, unerwartete
Insulinmenge
abgegeben werden.

WARNUNG

Uberprife deine
Glukosewerte bei einer
Insulinverstopfung und
handle entsprechend. Es
kann sein, dass du durch
die Verstopfung weniger
Insulin als geplant
erhalten hast.

Wann bekomme ich einen Pumpen-Alarm mit hoher Prioritat?



« wennsichdeine

Insulinampulle wahrend

derlinsulinabgabe aus

deiner Pumpe gelost hat

Deine Insulinampulle hat sich
wahrend der Insulinabgabe
aus deiner Pumpe gelost. Das
konnte daran liegen, dass
duvergessen hast, deine
Pumpe zu stoppen, bevor du
die Insulinampulle bewusst
herausgenommen hast,
aberesistauch moglich,
dass dies unbeabsichtigt
passiertist,ohne dass du

es bemerkt hast. Damit

du aufjeden Fallimmer
mitbekommst, dass du kein
Insulin mehr erhaltst, wird
ein Alarm ausgeldst, wenn
sich deine Insulinampulle aus
der Pumpe 6st, wahrend die
Pumpe lauft.

Wann bekomme ich einen Pumpen-Alarm mit hoher Prioritat?

Wenn du diesen Alarm
bekommst, setze deine
Insulinampulle wieder ein
(oder eine neue, wenn du die
Ampulle wechselst), verbinde
Pumpe und Handset,
befestige den Konnektor der
Insulinampulle an deinem
Infusionsset und starte

die Pumpe wieder. Falls

sich deine Insulinampulle
immer nochin der Pumpe
befindet, wenn du diesen
Alarm erhaltst, siehe auf Seite
»,Umgang mit technischen
Kaleido-Alarmcodes“ auf
Seite 233 nach, wasin
diesem Fall zu tuniist.

«wennein Problem
mit deiner Kaleido-
Pumpe vorliegt

Unten rechts aufdem
Bildschirm siehst du eine
vierstellige Zahl. Wenn du
diesen Alarm bekommst,
siehe auf Seite 234 nach.
Dort findest du eine Liste
der moglichen Alarme und
Schritte, die du durchlaufen
kannst, um das Problem
selbst zu l6sen. Wenn du
das Problem nicht beheben
kannst, wende dich bitte

an Kaleido Care. Kaleido
Carewird dich nach der
vierstelligen Zahl fragen,um
herauszufinden, wie diram
besten geholfen werden kann.

Wirtun alles, damit das
Problem so schnell wie
moglich behoben wird. Wenn
wir dir nicht sofort helfen
kénnen, wechsle zu deiner
anderen Kaleido-Pumpe,
wahrend wir an dem Problem
arbeiten. Kannst du Kaleido
Care nicht sofort anrufen?
Wechsle dann einfach zu
deiner anderen Kaleido-
Pumpe und melde dich spéater
beiuns.
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Wann bekomme ich einen Handset-Alarm mit

hoher Prioritat?

Du erhéltst einen Alarm mit hoher Prioritat, der sich auf
das Handset bezieht, wenn:

«wenn ein Problem
mit deinem Kaleido-
Handset vorliegt

Unten rechts siehst du
einevierstellige Zahl.
Wenn du diesen Alarm
bekommst, siehe auf Seite
237 nach. Dort findest du
eine Liste der moglichen
Alarme und Schritte, die
du durchlaufen kannst,
um das Problem selbst
zu lésen. Wenn du das
Problem nicht beheben
kannst, wende dich bitte
an Kaleido Care. Kaleido
Care wird dich nach der
vierstelligen Zahl fragen,
um herauszufinden, wie
diram besten geholfen
werden kann.

Du kannstdich nicht direkt
bei Kaleido Care melden?
Deine Pumpe gibt
weiterhin deine Basalrate
und alle programmierten
Boli ab, allerdings kannst
dudieInsulinabgabe nicht
anpassen. Nimm also so
bald du kannst Kontakt
mit uns auf.

Wenn du deine Kaleido-
Pumpein der Zwischenzeit
nicht ohn dein Handset
verwenden willst, [6se
einfach die Insulinampulle
von deinem Infusionsset
und nimm deine Pumpe
ab (siehe auch ,Wie
nehme ich meine Pumpe
ab?“ auf Seite 72). Gehe
dann zu einer anderen
Form der Insulinabgabe
lber.

Wann bekomme ich einen Handset-Alarm mit hoher Prioritat?



Umgang mit technischen
Kaleido-Alarmcodes

/ \ Bei einigen Pumpen- und Handset-
Alarmen wird das Handset unten
rechts eine vierstellige Zahl anzeigen.
Die Alarmnummer wird auch
im Verlauf auf deinem Handset
aufgeflihrt. Dieser Abschnitt enthalt
eine Liste der haufigsten Alarme und
moglicher Schritte, um das Problem
zu lésen. Wenn du das Problem nicht
beheben kannst, wende dich bitte an
Kaleido Care. Kaleido Care wird dich
nach der vierstelligen Zahl fragen, um
\\ herauszufinden, wie dir am besten

geholfen werden kann.
Kaleido. \
VIERSTELLIGE ALARMNUMMER

QUICK-TIPP

Wenn du das Problem mithilfe der
Anweisungen aufden folgenden Seiten
nicht selbst beheben kannst, wende
\ / dich bitte an Kaleido Care.

Umgang mit technischen Kaleido-Alarmcodes 233
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Pumpen-Alarme

Alarm- | Anzeige aufdem Schritte, um das Problem zu [6sen
nummer | Alarmbildschirm
Deine Pumpe hat ein Hardware-Problem und muss ersetzt werden.
Es gibt ein Deine Pumpe wurde gestoppt.
1004, . . .
Problem mit deiner | 1. Akzeptiere den Alarm.
1020, . . . .
1021 Kaleido-Pumpe 2. Nimmdie Insulinampulle aus der Pumpe heraus und wechsle zu
1055’ Deine Pumpe wurde deranderen Pumpe.
gestoppt 3. Informiere Kaleido Care tiber den Alarm. Wir werden deine Pumpe
so schnell wie moglich ersetzen!
Deine Pumpe hat ein Software-Problem und muss ersetzt werden.
Es gibt ein Deine Pumpe wurde gestoppt.
Problem mit deiner | 1. Akzeptiere den Alarm.
1005 Kaleido-Pumpe 2. Nimmdie Insulinampulle aus der Pumpe heraus und wechsle zu
Deine Pumpe wurde deranderen Pumpe.
gestoppt 3. Informiere Kaleido Care tiber den Alarm. Wir werden deine Pumpe
so schnell wie méglich ersetzen!
Bei der Insulinabgabe ist etwas schiefgelaufen.
Deine Pumpe wurde gestoppt.
1. Akzeptiere den Alarm.
2. Deine Pumpe wird automatisch neu starten.
3. Der Bildschirm zum Herstellen der Verbindung sollte jetzt
S automatisch angezeigt werden. Driicke die Enter-Taste,
Es gibt ein . . - . .
- um die Verbindung herzustellen und wéhle die Option zum
Problem mit deiner Wiederverwenden der zuletzt verwendeten Insulinampulle
1030 Kaleido-Pumpe ederverwenaen der zuletztve putie.

234

Deine Pumpe wurde
gestoppt

4. Wenn die Ampulle nicht wiederverwendet werden kann: Nimm
deine Insulinampulle aus der Pumpe (du hdrstdann 2
Pieptone) und setze eine neue und vollstandig gefiillte
Insulinampulle ein. Versuche dann erneut, Verbindung
herzustellen.

5. Wenn der gleiche Alarm wieder ertént, wechsle zu deiner anderen
Pumpe. Melde dich bei Kaleido Care, damit wir uns um das
Problem kiimmern kénnen.

Umgang mit technischen Kaleido-Alarmcodes



Alarm- | Anzeige aufdem Schritte, um das Problem zu [6sen
nummer | Alarmbildschirm

Deine Pumpe wurde unerwartet zuriickgesetzt und wird nun

gestoppt.

1. Akzeptiere den Alarm.

Es gibt ein 2. Die Pumpe wird neu gestartet (du hdrst 2 Pieptone).
Problem mit deiner | 3- Der Bildschirm zum Herstellen der Verbindung sollte jetzt
Kaleido-Pumpe automatisch angezeigt werden. Driicke die Enter-Taste,
Deine Pumpe wurde um die Verbindung herzustellen und wéhle die Option zum
gestoppt Wiederverwenden der zuletzt verwendeten Insulinampulle.

4. Wiederverwendung der Ampulle nicht méglich? Nimm die
Insulinampulle heraus (du horst 2 Pieptdne), setze eine neue und

1071, vollstédndig geflillte Insulinampulle ein und versuche nun, eine
1091 WARNUNG Verbindung herzustellen. Pumpen neu starten.
Die Werte fiir 5. Verlasse dich in dem Zeitraum, auf den die Insulinwirkdauer
Aktives Insulin und eingestelltist, nicht auf die Angaben fiir das Aktive Insulin (d.h.
. wenn die Insulinwirkdauer auf 3 Stunden eingestelltist, sollte die
QesamttagestSIS Angabe fiir das Aktive Insulin tiber einen Zeitraum von 3 Stunden
S'r_‘_d . . ab dem Zeitpunkt des Neustarts der Pumpe als nicht korrekt
méglicherweise angesehen werden). Die Angabe der Gesamttagesdosis (TDD) ist
nichtkorrekt. fur diesen Tag ebenfalls nicht korrekt.

6. Wenn der gleiche Alarm wieder ertont, wechsle zu deiner anderen
Pumpe. Melde dich bei Kaleido Care, damit wir uns um das
Problem kiimmern kénnen.

Deine Pumpe kann die Anfrage nicht verarbeiten und wurde

gestoppt.

1. Akzeptiere den Alarm.

2. Die Pumpe wird ausgeschaltet - warte. Die Pumpe wird neu
gestartet (du horst 3 Pieptone).

3. Der Bildschirm zum Herstellen der Verbindung sollte jetzt
automatisch angezeigt werden. Versuche eine Verbindung
herzustellen und gibt an, dass die letzte Insulinampulle
wiederverwendet wird.

S 4. Wiederverwendung der Ampulle nicht moglich? Nimm die
Es gibt ein . i L .
Problem mit deiner InsullTan?pullg.heraus (d.u horst2 Plgptone), setzeeine neue und
1078 Kaleido-Pumpe vollsténdig gefiillte Insulinampulle ein und versuche nun, eine

Deine Pumpe wurde
gestoppt

Verbindung herzustellen. Pumpen neu starten.

. Wenn du den gleichen Alarm wieder bekommst, nachdem du

eine neue Insulinampulle eingesetzt hast, wechsle zu deiner
anderen Pumpe. Melde dich bei Kaleido Care, damit wir uns um
das Problem kiimmern kénnen.
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Alarm- | Anzeige aufdem Schritte, um das Problem zu [6sen
nummer | Alarmbildschirm

QUICK-TIPP

Dadie Pumpe die verwendete Insulinampulle nicht erkennt,
kann das Piepen der Pumpe nur durch Bestatigen des Alarms
Uberdas Handset gestoppt werden.

1. Kontrolliere, ob sich die Insulinampulle aus der Pumpe geldst hat.

Wenn sich die Insulinampulle aus der Pumpe gelost hat:

2. Bestdtigeden Alarm.

3. Lose den Konnektor der Insulinampulle von deinem Infusionsset,
setze die Insulinampulle wieder ein und gib dabei an, dass die
zuletzt verwendete Insulinampulle wiederverwendet wird,
oder setze eine neue und vollsténdig gefillte Insulinampulle
ein (entweder weil dies der urspriingliche Plan war oder weil
die zuletzt verwendete Ampulle nicht wiederverwendet werden
kann).

4. Befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm zum Herstellen der
Verbindung, um die Pumpe mit dem Handset zu verbinden.

Deine

Insulinampulle

1090 hat sich wahrend der
Insulinabgabe aus der
Pumpe gelost.

Wenn sich die Ampulle noch in der Pumpe befindet:

2. Akzeptiere den Alarm.

3. Nimmdie Insulinampulle aus der Pumpe heraus und wechsle zu
deiner anderen Pumpe.

4. Informiere Kaleido Care tGiber den Alarm. Wir werden deine Pumpe
so bald wie moglich ersetzen.

Es gibt ein Problem mit deiner Kaleido-Pumpe.

1. Bestatige den Alarm

2. Lose den Konnektor der Insulinampulle von deinem Infusionsset,
setze die Insulinampulle wieder ein und gib dabei an, dass die
zuletzt verwendete Insulinampulle wiederverwendet wird, oder
setze eine neue und vollstéandig gefiillte Insulinampulle ein .

3. Nimmdie Insulinampulle aus der Pumpe heraus und wechsle zu
deiner anderen Pumpe.

E.S gibt 4. Der Bildschirm zum Herstellen der Verbindung sollte jetzt
ein Problem . . . .
mit deiner automatisch angezeigt werden. Versuche eine Verbindung

herzustellen und gibt an, dass die letzte Insulinampulle
wiederverwendet wird.

5. Wiederverwendung der Ampulle nicht méglich? Nimm die
Insulinampulle heraus (du horst 2 Pieptdne), setze eine neue und
vollstéandig geflllte Insulinampulle ein und versuche nun, eine
Verbindung herzustellen.

6. Trittder Alarm immer wieder auf? Lade deine Pumpe vollstandig
auf (mindestens 2 Stunden) und versuche dann erneut, eine
Verbindung herzustellen. In der Zwischenzeit kannst du zu deiner
anderen Pumpe wechseln.

7. Wenn der Alarm immer wieder auftritt, wechsle zu deiner anderen
Pumpe und wende dich an Kaleido Care. Wir werden versuchen,
dir so schnell wie moglich zu helfen.

Kaleido-Pumpe
Deine Pumpe wurde
gestoppt

1092
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Handset-Alarme e
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Alarm- | Anzeige aufdem Schritte, um das Problem zu [6sen 2
nummer | Alarmbildschirm
o
Esgibt Dein Handset hat ein Software-Problem und muss ersetzt werden. o
ein Problem 1. Be§tat|ge den Alarm. _ . . o .
mit deinem 2. Dein Handset schaltet sich aus, aber deine Pumpe gibt weiterhin =
Kaleido-Handset Dein dg!n I?asalprofllab, wennein Basalprofll.aktlv.war. ES|stn|c"ht -
2005, Handset wird jetzt moglich, einen Bolus abzugeben oder deine Einstellungen dndern. ®
3083 ausgeschaltet, aber 3. Infzrr::;erg Ka!§|?ohCare iber den Alarm. Wir werden dein Handset %
deine Pumpe wird so bald wie moglich ersetzen. =
nicht gestoppt. ®
o
O
Es gibt ein Problem mit deinem Handset-Akku. =
1. Wenn die Pumpe zum Zeitpunkt des Alarms aktiv war, wird sie
. weiterhin Insulin abgeben. —
Esgibt rs . . =
. 2. Bestatige den Alarm. Das Handset schaltet sich zum Zurlicksetzen
ein Problem
mit deinem aus.
B .| 3. Lade das Handset mindestens 10 Minuten lang auf und ignoriere
Kaleido-Handset Dein
2012, . denAlarm.
Handset wird jetzt . .
3086 4. Akzeptiere den Alarm nach 10 Minuten. Das Handset schaltet
ausgeschaltet, aber - - .
. - sich zum Zurlicksetzen aus und danach automatisch
deine Pumpe wird . . 5 . .
nicht gestoppt wieder ein. Problem behoben? Kontrolliere, ob Uhrzeit- und
' Datumseinstellungen korrekt sind.
5. Wenn der Alarm immer wieder auftritt, wende dich bitte an
Kaleido Care. Wir werden versuchen, dir so schnell wie méglich zu
helfen.
Dein Handset hat sich unerwartet zurlickgesetzt.
1. Wenn die Pumpe zum Zeitpunkt des Alarms aktiv war, wird sie
Esgibt weiterhin Insulin abgeben.
ein Problem 2. Bestatige den Alarm. Das Handset schaltet sich zum Zuriicksetzen
mitdeinem aus.
2041 Kaleido-Handset 3. Schalte das Handset wieder ein, indem du 3 Sekunden lang den
Dein Handset wird Ein-/Aus-Kopf driickst.
jetzt ausgeschaltet, 4. Problem behoben? Kontrolliere, ob Uhrzeit- und
aberdeine Pumpe Datumseinstellungen korrekt sind.
wird nicht gestoppt. | 5. Wenn der Alarm immer wieder auftritt, wende dich bitte an
Kaleido Care. Wir werden versuchen, dir so schnell wie méglich zu
helfen.
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Alarm- | Anzeige aufdem Schritte, um das Problem zu l6sen
nummer | Alarmbildschirm
Dein Handset hat sich unerwartet zuriickgesetzt.
1. Wenn die Pumpe zum Zeitpunkt des Alarms aktiv war, wird sie
Es gibt weiterhin Insulin abgeben.
ein Problem 2. Bestatige den Alarm. Das Handset schaltet sich zum Zurlicksetzen
mit deinem aus.
Kaleido-Handset 3. Schalte das Handset wieder ein, indem du 3 Sekunden lang den
Dein Handset wird Ein-/Aus-Kopf driickst.
jetzt ausgeschaltet, |4 Wenn das Problem behobenist, kontrolliere, ob Uhrzeit- und
aber deine Pumpe Datumseinstellungen korrekt sind.
wird nicht gestoppt. 5. Kontrolliere, ob die Pumpe lduft und starte sie bei Bedarf neu.
3084 Gib dabeian, dass die zuletzt verwendete Insulinampulle
wiederverwendet wird.
WARNUNG 6. Verlasse dich in dem Zeitraum, auf den die Insulinwirkdauer
Die Werte fiir eingestelltist, nicht auf die Angaben fiir das Aktive Insulin (d.h.
Aktives Insulin und wenn die Insulinwirkdauer auf 3 Stunden eingestelltist, sollte die
. Angabe fiir das Aktive Insulin Giber einen Zeitraum von 3 Stunden
Gesamttagesdosis } )
. ab dem Zeitpunkt des Neustarts der Pumpe als nicht korrekt
Slr_]_d . . angesehen werden). Die Angabe der Gesamttagesdosis (TDD) ist
mogllcherwelsg fir diesen Tag ebenfalls nicht korrekt.
nichtzuverlassig. 7. Wenn der Alarm immer wieder auftritt, wende dich bitte an
Kaleido Care. Wir werden versuchen, dir so schnell wie moglich zu
helfen.
Dieser Alarm zeigt an, dass ein unbekannter Fehler aufgetreten ist.
1. Bestatige den Alarm. Das Handset schaltet sich zum Zuriicksetzen
aus.
2. Schalte das Handset wieder ein, indem du 3 Sekunden lang den
Esgibt Ein-/Aus-Kopf driickst. . . .
ein Problem 3. Warte ab, um zu sehen, ob die Pumpe automatisch wieder startet.
o Wenn sie nicht automatisch startet, nimm die Insulinampulle aus
mit deinem . . .
Kaleido-Handset derPympeheraus und setze sie dann W}edereln. .
. - 4. Der Bildschirm zum Herstellen der Verbindung sollte jetzt
3149 Dein Handset wird

jetzt ausgeschaltet,
aber deine Pumpe
wird nicht gestoppt.

automatisch angezeigt werden. Versuche eine Verbindung
herzustellen und gibt an, dass die letzte Insulinampulle
wiederverwendet wird.

5. Wenn es keine Wirkung gibt, bestatige den Alarm, nimm die
Insulinampulle heraus, setze eine neue Insulinampulle ein und
versuche nun, eine Verbindung herzustellen.

6. Wenn der Alarm immer wieder auftritt, wende dich bitte an
Kaleido Care. Wir werden versuchen, dir so schnell wie méglich zu
helfen.
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Sicherheitshinweise

Wenn ein Problem mit einer Pumpe,
dem Handset oder einer Verstopfung
des Infusionssets vorliegt, das
deine Aufmerksamkeit verlangt,
teilt dir Kaleido dies sofort mit. In
Ausnahmefallen kann es jedoch
vorkommen, dass ein Problem
vorliegt, das von deiner Pumpe
oder deinem Handset nicht erkannt
werden kann. Zum Beispiel, wenn
duversehentlich dein Infusionsset
herausgezogen hast oder der
Konnektor der Insulinampulle

nicht mehr mit deinem Infusionsset
verbunden ist.

Wenn ein Problem auftreten sollte,
bendtigst du deine aktuellen BZ-
Daten, um Entscheidungen in Bezug
aufdein Diabetes-Management

zu treffen. Wahrend du eine
Insulinpumpe tragst, solltest du
daher deinen Blutzuckerspiegel
mindestens vier Mal am Tag messen
(oder wie von deinem Diabetes-
Team empfohlen). Entspricht

dein Blutzuckerwert nichtdem
erwarteten Wert, kontrolliere deine
Kaleido-Pumpe, das Handset, die
Insulinampulle, das Infusionsset,
das Insulin selbst. Uberpriife auch,
dass du keinen Bolus verpasst

hast und kontrolliere die Stelle
deines Infusionssets. Du solltest
aufllerdem priifen, ob dein Messgerat
ordnungsgemal funktioniert.

Zudem kann es sein, dass dir ein
Alarm entgangen ist. Kontrolliere
daher auch deinen Verlauf. Halte

fur alle Félle eine andere Form der
Insulintherapie bereit und bitte
Kaleido Care um Hilfe. Wenn du dich
unwohl flihlst oder extrem hohe oder
niedrige Blutzuckerwerte misst, frage
immer dein Diabetes-Team um Rat.

Bitte beachte, dass bei
ausgeschaltetem Handset keine
Alarmmeldungen auf dem Handset-
Bildschirm erscheinen kdnnen. Wenn
das Handset eingeschaltet wird,
werden alle Alarme automatisch
angezeigtund im Verlauf aktualisiert

WARNUNG

Verwende Kaleido nicht weiter,
wenn du nicht genau weilst, wie du
aufeinen Alarm reagieren solltest.
Wechlse dann zu einer anderen
Form der Insulintherapie und wende
dich an Kaleido Care, dein Verteiler
oder deinem Diabetes-Team fiir
Unterstutzung.
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Ptlege deiner Kaleido

Umdeine Kaleido in gutem Zustand zu halten, reinige sie regelmalig und lade
deine Pumpen und das Handset regelmélig auf. Mehr als Reinigen und Aufladen
ist nicht erforderlich, weil es keine anderen zu wartenden Teile gibt.

Wie sollte ich meine Kaleido-Produkte reinigen?

Nimm dir fiinf Minuten Zeit, um deine Kaleido-Pumpen, das Handset, die
Ladestation und die Setzhilfe mindestens einmal wéchentlich zu reinigen.
Und so gehstdu vor:

SCHRITT 1
Gib etwas pH-neutrales
Reinigungsmittel auf ein
sauberes, nicht-faseriges
trockenes Tuch.
QUICK-TIPP
Die meisten FlUssigseifen
und Babyshampoos
sind pH-neutral.
Verwenden niemals
aggressive chemische
Reinigungsmittel,um
deine Kaleido-Produkte
zureinigen.
WARNUNG
Lasse den USB-
Anschluss des Handset
und die Kontaktstifte der
Ladestation nicht mit
Flissigkeiten in Kontakt
kommen.

Pflege deiner Kaleido

SCHRITT 2

Wische deine Pumpen,
das Handset, Ladestation
und Setzhilfe mit einem
Tuchvorsichtig ab.
Entferne Schmutz oder
Klebstoffreste, die

sich durch die Body-

und Pumpenpatches
angesammelt haben
konnten.

WARNUNG

Versuche niemals, eines
deinerKaleido-Produkte
zureinigen, wahrend

es mit einer Steckdose
oder einem Gerat zur
Datentbertragung
verbundenist.

Dies kann zu einem
elektrischen Schock
auslosen.

SCHRITT3

Wische zum Schluss alle
etwaigen Reinigungs-
mittel-Rlckstande ab und
tupfe deine Produkte bei
Bedarf mit einem nicht-
faserigen Tuch trocken.

WARNUNG

Mache Handset,
Netzstecker, Ladekabel,
Setzhilfe und
Ladestation niemals
nass und tauche diese
Teile auch nicht unter.
Wenn diese Teile mit
Wasserin Berlihrung
kommen, kann das
einen elektrischen
Schock auslosen und die
Teile beschadigen.
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Wie sollte ich meine Kaleido-Produkte e
o
aufbewahren? ®
8

Bewahre deine Kaleido-Produkte an einem sauberen und trockenen Ort auf,
zu dem du bei Bedarfimmer Zugang hast. Deine Kaleido-Produkte sollten bei o
Temperaturen zwischen 5 °C und 37 °C und bei einer relativen Feuchtigkeit <
(nicht kondensierend) zwischen 15 % und 93 %. S

37°C 93%

o
=
3
5°C 15% Ug
Denke daran, dass du eine Insulinampulle nach dem Fiillen sofort §
verwenden solltest. @
)
),
o
(@)

WARNUNG
Lasse die unbefillte Insulinampulle nicht bei einer o
Temperatur GUber 37 °C. Die Qualitat und Leistung der L
=

Insulinampulle konnte beeintrachtigt werden.

WARNUNG

Wenn die Verpackung oder die Komponenten
Umgebungsbedingungen ausgesetzt waren, die
nichtden oben genannten entsprechen, konnen die
Sicherheit der Verwendung und die Liefergenauigkeit
des Kaleido-Systems beeintrachtigt sein. Verwendein
diesem Fall nurunbeschédigte Komponenten. Wenn
dies nicht moglich ist, wechsel zu einer alternativen
Methode der Insulinverabreichung, wie von deinem
medizinischen Betreuer empfohlen.

Wie sollte ich meine Kaleido-Produkte aufbewahren? 243



Was sollte ich tun, wenn ich meine
Kaleido-Produkte entsorgen muss?

Pumpen, Handset, Ladestation, Netzstecker,
Ladekabel und Setzhilfe

Wenn die Zeit gekommen ist, deine Kaleido, Handset, Ladestation
oder Setzhilfe zu entsorgen, kannst du sie uns an die folgende Adresse
zurlickschicken und wirwerden uns darum kiimmern:

ViCentraB.V.
Rijnzathe 6
3454 PV Utrecht

The Netherlands N

Inhalt des Top-up Kits

Die in deinem Top-up Kit enthaltenen Teile sind fiir die einmalige
Verwendung vorgesehen und missen direkt danach ordnungsgemald
entsorgt werden. Wirempfehlen, immer einen Lanzettenbehélter zu
verwenden.

QUICK-TIPP

Dein Diabetes-Team wird dir sagen
kdnnen, wie du die nicht mehr
bendtigten Arzneimittel und auch
die Teile entsorgen kannst, die
mit Arzneimitteln in Berlhrung
gekommen sind. Erkundige
dichauch beiden zustéandigen
Behorden vor Ort nach den
Vorschriften zur Entsorgung von
biogefahrlichem Material.

Verpackungsmaterial

Verpackungsmaterial vom Starter Kit und vom Top-up Kit kann Uiber das
normale Abfallsystem entsorgt werden.

244 Wie sollte ich meine Kaleido-Produkte entsorgen?
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. . o
Wo bekomme ich Kaleido-Ersatzprodukte? e
Kaleido Care, dein autorisierter Fachhéandler oder dein Diabetes-Team -
werden dir automatisch ein neues Top-up Kit bereitstellen, bevor der Inhalt ]
deines aktuellen Kits aufgebraucht ist.
8
Wenn du zusatzlichen Bedarf hast, umtauschen mochtest, was du
bekommen hast oder deine Lieferadresse aktualisieren mochtest, wende <

dich einfach an Kaleido Care, deinen autorisierten Fachhandler oder dein
Diabetes-Team.

Das Team von Kaleido Careistimmer gerne bereit, dir zu helfen, wenn du eine
Ersatzpumpe, Handset, Ladestation, Ladekabel oder Setzhilfe* benétigst.

o
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“Weitere Informationen zu Ersatzteilen fir Kaleido findest du bei den
Garantiebedingungen auf ,Garantie” auf Seite 268.
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Haufig gestellte
Fragen

In diesem Kapitel findest du haufig gestellte
Fragen - und die Antworten auf diese Fragen.



Wie oft sollte ich meinen BZ messen?

Du kannst am sichersten und effizientesten WARNUNG
Uberprifen, ob das abgegebene Insulin wirkt, wenn du Uberprufe deine '
deine Glukosewerte regelmiRig kontrollierst. Dadurch Insulinampulle, dein

Infusionsset und

deine Pumpe auf
Beschédigungen, wenn
duunerwartet hohe
Glukosewerte hast, oder

kannst du erkennen, ob sie zu weit abzusinken oder
zu stark anzusteigen drohen und Gegenmalinahmen
treffen, bevor es zu Problemen kommt. Du solltest
deine BZ-Werte mindestens viermal taglich

tberprifen. deutlich mehrInsulin

+ nach dem Aufwachen verbrauchst als erwartet.

« vordem Essen Uberprife auch, ob dein

+ bevorduschlafen gehst Messgerat ordnungsgemal’
funktioniert. Falls du

Du solltest deinen BZ zudem zusatzlichin den Beschadigungen an

folgenden Situationen tiberpriifen: Kaleido-Produkten

» etwa 2 Stunden nach Abgabe eines Bolus feststellst, benutze diese

« voreinem Snack nicht mehr, wende dich

« wenn deine Pumpe pausiert oder gestopptist (und an Kaleido Care/dein

wenn du sie wieder startest) Verteiler und ersetzen die

Komponente.

« nach dem Auswechseln deiner Insulinampulle und
des Infusionssets.

Besprich dich hierzu auch auf jeden Fall mit deinem
Diabetes-Team!

Kannich meine Pumpe beim Sport tragen?

Wir haben deine Kaleido so konzipiert, dass du sie bei allen méglichen Sportarten
tragen kannst. Ob du sie am Kérper tragst oder abnimmst, hangt jedoch von der
Sportart ab und davon, was vor, wahrend und nach dem Training mit deinem BZ
passiert. Die einzelnen Sportarten wirken sich unterschiedlich auf deinen BZ aus. Frage
bei deinem Diabetes-Team nach, ob du deine Pumpe tragen, pausieren und abnehmen
oder eine temporare Basalrate einstellen solltest. Weitere Informationen findest

du unter ,Wie pausiere ich meine Pumpe?“ auf Seite 211 und ,,Wie stoppe ich meine
Pumpe?“ auf Seite 215. Siehe auch ,Wie stelle ich eine temporare Basalrate ein?“ auf
Seite 101.

QUICK-TIPP QUICK-TIPP QUICK-TIPP

Wenn du einen Es gibt Sportarten und Kontrolliere deine
Kontaktsport austbst, Ubungen, die ziemlich Blutzuckerwerte haufiger,
besteht die Gefahr, dass dynamisch sind. Wir haben wenn du deine Pumpe
deine Kanlleversehentlich  deine Kaleido mit Blick eine Zeitlang nicht tragst.
herausgezogen wird, die aufden EinsatzimAlltag Dadurch kannstdu

Stelle deines Infusionssets entwickelt,empfehlen aber,  unerwartete Anderungen
Schaden nimmt oder deine Kaleido - und dich - vermeiden und einem
deine Pumpe beschadigt keinen unndtigen Risiken zu starken Ansteigen
wird. Daher empfehlen auszusetzen. oder Absinken friihzeitig
wir, deine Pumpe wahrend entgegenwirken.

dieser Artvon kérperlicher
Betétigung abzunehmen. Haufig gestellte Fragen
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Wie sieht es mit Wasser aus?

Deine Kaleido-Pumpe ist wasserdicht bis zu einer Wassertiefe von 1,5 m fiir bis zu eine
Stunde. Du kannst also mit ihr duschen und schwimmen, solange du nicht tiefer als
1,5 m tauchst oder fiir nicht langer als 1 Stunde im Wasser bleibst.Denke daran, deine
Pumpe zu reinigen, wenn sie schmutzig wird (siehe Seite 242).

WARNUNG WARNUNG

Uberprife deine Pumpe sorgfaltig auf Verwenden dein Kaleido-System nicht
Risse oder Beschadigungen, wenn bei hohen Temperaturen (z. B.in einem
sie heruntergefallenist. Wenn sie Whirlpool oder einer heifsen Dusche), das
heruntergefallen ist oder beschadigt Insulin kann bei Temperaturen Uber 37 °C
wurde, ist sie moglicherweise nicht mehr beeintrachtigt werden.

wasserdicht und ihre Funktionalitatist evtl.
beeintrachtigt.

Wie sieht es mit Hohenlagen aus?

Bei Temperaturen zwischen 5 °C und 37 °C kann deine Kaleido-Pumpe innerhalb

eines Luftdruckbereichs von 0,7 bis 1,06 bar arbeiten. Dieser Luftdruck herrscht
normalerweise von Meereshdhe bis zu 2500 m Hohe. Allerdings kdnnen extreme
Hohenlagen, Temperaturen oder atmosphérische Bedingungen die Leistungsfahigkeit
deiner Pumpe beeintrachtigen. Beachte dies, sei vorsichtig und sorge dafir, dass du
jederzeit zu einer anderen Form der Insulintherapie libergehen kannst, wenn du in
extremen Hohen oder unter extremen Temperaturen Aktivitdten unternimmst.

Darfich Lotion oder Sonnencreme verwenden wenn
ich die Kaleido trage?

Einige Hautpflegeprodukte, zum Beispiel Sonnenschutzlotionen oder
Feuchtigkeitslotionen kdnnen den in Kaleido verwendeten Kunststoff beschadigen
oder dafiir sorgen, dass dein Bodypatch nicht mehr gut auf deiner Haut haftet. Wasche
dir nach der Benutzung solcher Produkte die Hande, bevor du Kaleido handhabst.
Wenn Hautpflegeprodukte auf Kaleido gelangen, wische sie so schnell wie moglich
entsprechend den Reinigungsanweisungen

auf Seite 242 ab.

Haufig gestellte Fragen
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S
Darfich Kaleido in Kombination mit einem anderen G
elektronischen Medizinprodukt verwenden? 2
Frage dein Diabetes-Teamund siehe in den technischen Daten deines
Benutzerhandbuchs nach, bevor du Kaleido in Kombination mit einem anderen &
elektronischen Medizinprodukt (z. B. einem Herzschrittmacher) verwendest. Siehe
auchim Benutzerhandbuch nach oder konsultiere den Hersteller des anderen 8
medizinischen Gerats flir Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen. 5
-
Wo bekomme ich Antworten auf meine zusatzlichen Fra- S
gen? _
O

Wir helfen dir gerne bei Fragen zu Kaleido und ihrer Verwendung. Wenn du
medizinische Fragen oder allgemeine Fragen zu Diabetes hast, wende dich bitte an dein
Diabetes-Team.

Darfich meine Pumpe im Flugzeug tragen?
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Ja, kannst du, vorausgesetzt, die Flugzeitkabine vergligt Giber einen Druckausgleich.
Wenn das der Fallist, gibt deine Pumpe weiterhin Insulin ab, wenn du in der Luft bist.
Die meisten Fluggesellschaften werden dich bitten, deine elektronischen Geréte
beim Starten und Landen auszuschalten. Kaleido nutzt Bluetooth® Low Energy fiir
die Verbindung deiner Pumpen mit deinem Handset. Da sich die Einschrankungen
der Fluggesellschaften jedoch andern kdnnen, solltest du deine Fluggesellschaft
mindestens 48 Stunden im Voraus kontaktieren und dir ihre spezifische Richtlinien
ansehen. Wenn die Verwendung von Kaleido nicht wéhrend des Fahrens, des Abflugs,
des Flugs und der Landung erlaubt ist, sprich mit deinem Diabetes-Team lber eine
alternative Lésung.

1T

Bitte dein Diabetes-Team um eine Bescheinigung, aus der hervorgeht, dass du aus
medizinischen Griinden deine Kaleido tragst und Insulin mitfiihrst.

Nimm auf Reisen einen ausreichenden Vorrat an Verbrauchsmaterial mit und denke fiir
alle Falle auch an eine andere Form der Insulintherapie.

Haufig gestellte Fragen 251



Was sollte in meinem Reserve-Kit enthalten sein?

Medizinische Gerate kdnnen/werden manchmal aufgrund von
technischen Problemen/Schaden ihre Funktion einstellen. Es
ist wichtig, dass du auf einen solchen Fall vorbereitet bist. Wir
empfehlen dringend, die folgenden Dinge in einem Reserve-Kit
fiir Notfalle griffbereit zu halten: Reserve-Insulin, Hypo-Snacks,
sowie sterile Kaleido-Verbrauchsmaterialien. Dadurch hast du
bei Bedarf sofort Ersatz zur Hand.

Ein solches Reserve-Kit sollte Folgendes enthalten:

1 x jeden der Gegenstande in deinem Kaleido Top-up Kit

1 x Insulin-Pen* mit deinem kurzwirkenden Insulin

1 x Pen-Nadel zur Verwendung mit deinem Insulin-Pen. ODER
alternativ 1 x Spritze und 1 x Nadel (zur subkutanen Injektion)
1 x Insulinfladschchen* mit deinem kurzwirkenden Insulin

2 x Desinfektionstticher

Hypo-Snacks

Blutzuckermessgerat

Die Kontaktdaten von Kaleido Care

Die Kontaktdaten von deinem Diabetes-Team

Die Kontaktdaten einer Person aus deiner Familie, eines
Freundes oder einer Hilfsperson

Eine Taschenlampe/Leuchte

1 x Stift + Papier

1 x deine Anweisungen/dein Dosierungsschema von deinem
Diabetes-Team

*Achte darauf, dass das Ablaufdatum deines Insulins nicht
liberschritten ist und dass das Insulin bei den vom Hersteller
angegebenen Temperaturen aufbewahrt wird.

252
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Technische Daten

Spezifikationen

Beschreibung

Betriebs- und Lagerbedingungen

Temperaturbereich: 5-37°C
Luftfeuchtigkeitsbereich: 15-93 % relative
Feuchtigkeit, nicht kondensierend
Druckbereich: 0,7 bar- 1,06 bar

Abmessungen Pumpe: 50 mm x35mmx12,5mm
Handset: 107 mm x50 mm x9 mm
Ladestation: 60 mm x45 mm x 15 mm
Gewicht Pumpe:19¢g

Handset:60 g
Ladestation: 13 g

Kapazitat der Insulinampulle

200 Insulineinheiten

Schutzart

Pumpe: IP68 (staub- und wasserdicht biszu 1,5m
flir bis zu 1 Stunde)

Handset: Vor Ndsse schiitzen

Ladestation: Vor Nasse schiitzen

Akkus

Pumpe: 260 mAh Lithium-Polymer-Akku
Handset: 550 mAh Llithium-Polymer-Akku

Akkulaufzeit

Pumpe: Ein Ampullenzyklus. Voll aufgeladen bis zu
drei Tage bei einem maximalen Insulinverbrauch
von 200 Insulineinheiten tiber drei Tage.

Handset: Voll aufgeladen ungeféhr eineinhalb bis
zwei Tage bei typischer Nutzung

Nutzlebensdauer

Pumpen, Handset, Ladestation, Ladekabel,
Setzhilfe und Netzstecker: 4 Jahre Nutzung

Insulinampullen, Infusionssets, Pumpen- und
Bodypatches: einmalige Verwendung fiir bis zu
3 Tage

Desinfektionstticher, Spritzen und Nadeln:
einmalige Verwendung

Alarmlautstérke

>50dB

Funkkommunikation

Bluetooth®Low Energy
Klasse 3 Sender mit einer Spitzenleistungvon 1
mW

Funkfrequenz

2,4GHz

Abgabegenauigkeit

+5 9% unter allen Betriebsbedingungen

Maximaler Infusionsdruck bei Verstopfung

1bar

Schwellenwert fiir Verstopfungsalarm

1E

Maximale Zeit bis zum Verstopfungsalarm

1 Stunde bei einer Basalrate von 1 E/Std
20 Stunden bei einer Basalrate von 0,05 E/Std

Technische Informationen



Erzeugung eines unbeabsichtigten
Bolusvolumens bei Verstopfung

1E

Offenhaltungsrate

Beim Kaleido-Produkt gibt es keine
Offenhaltungsrate

Maximale Abgabe bei Einzelfehler 0,05E

Maximale BZ-Eingabe 600 mg/dL
Stromeingang der Ladestation 100-240V AC, 50/60 Hz
Stromausgang der Ladestation 5VDC,1,0A

Systemspeicher

Die Daten im Systemspeicher bleiben bis zu 90
Tage gespeichert

Verabreichungs-Sets fiir alle Messungen
gemaR EN60601-2-24

Kaleido-Insulinampulle 5c¢cm und
30 cm-Schlauch

Sterilisation der Komponenten und
Sterilisationsverfahren

Insulinampulle: durch Bestrahlung
Infusionsset: durch Ethylenoxidgas
Desinfektionstuch: durch Bestrahlung
Spritze: durch Ethylenoxidgas

Nadel: durch Ethylenoxidgas

Produktklassifizierung (IEC 60601-1)

Medizinprodukt der Klasse Il

Bolus-Funktion

Minimale Bolusdosis: 0,05 E
Maximale Bolusdosis: 30 E
Schrittgrofie der Bolusdosis-Einstellung: 0,05 E

Basalraten-Funktion

Minimale Basalrate: 0,05 E/Std
Maximale Basalrate: 5 E/Std
SchrittgrofRe der Basalraten-Einstellung: 0,05 E

Maximale Abgabegeschwindigkeit

1E/Min.
Das bedeutet, dass der maximale Bolus von 30
E bei maximaler Abgabegeschwindigkeit tiber

einen Zeitraum von 30 Minuten abgegeben wird.

Die Abgabegeschwindigkeit eines Bolus kann
verringert werden, weil die Geschwindigkeit
von dem im Hintergrund laufenden Basalprofil
abhangigist.

Fallvolumen

Infusionsset 6 mm-Kaniile: 0,20 E
Infusionsset 9 mm-Kaniile: 0,25 E

Verfahren zur Bestimmung des Aktiven Insulins

Statische Berechnung, die den linearen
Insulinabbau anhand der Insulinwirkdauer
ermittelt.

Der Netzstecker dient zur Trennung vom Stromversorgungsnetz. Die Kombination aus Pumpe,
Handset, Ladestation, Ladekabel und Netzstecker gilt als elektrisches Medizinprodukt.

Die Pumpe ist das Anwendungsteil (Typ BF) des elektrischen Medizinprodukts.

Technische Informationen 257
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Sicherheit

Die Programmierung der Kaleido-Geratesoftware und alle Aktualisierungen werden geméaf Design
in einem kontrollierten Prozess durchgefiihrt. Der Benutzer kann die Software nicht mehr zu Hause
aktualisieren, nachdem sie ihm mit dem angegebenen Starter Kit zugesandt wurde. Die Kaleido-
Software ist mit einem digitalen Zertifikat kryptografisch signiert, das beweist, dass die Software
von ViCentra stammt und nicht verdandert wurde. Bevor Software auf das Kaleido-System geladen
werden kann, fiihrt das System eine Uberpriifung der digitalen Signatur durch und verhindert,
dass nicht autorisierte oder nicht signierte Software auf dem Kaleido-System ausgefiihrt werden
kann. AuRerdem erlauben die Pumpe und das Handset nach der Herstellung keinen Zugriff auf die
Programmierschnittstelle des Systems mehr.

Mit diesen Mechanismus stellt ViCentra sicher, dass das Kaleido-System vor unbefugtem Zugriff
geschiitztist.

Die Just Work Pairing-Methode bietet auRerdem zusatzliche Sicherheit wéhrend des
Kopplungsvorgangs, um boswillige Angriffe zu verhindern. Pumpe und Handset kommunizieren
Uberden Standard BLE 4.2, der die zwischen den gekoppelten Geraten libertragenen Daten
verschliisselt.

Symbole

Alle Symbole, die wir auf deinen Kaleido-Produkten und ihren Aufklebern
verwendet haben, sind international anerkannt. Hierihre Bedeutung:

i il I

CE-Kennzeichnung Hersteller Herstellungsdatum Haltbarkeitsdatum

LOT REF SN MD

Chargenbezeichnung  Katalognummer Seriennummer Medizinprodukt
¢ “4‘4
I = .
Eindeutige Vor Nésse Gleichstrom- Wechselstrom-
Geratekennung schiitzen versorgung versorgung

258  Symbole



10

(@]
No
° &
R ] ((»)
A R
~
Nichtverwendenwenn  Anwendungsteil Gerétder Nicht-ionisierende &
die Packung beschadigt ist vom Typ BF Klasse elektromagnetische
und Benutzerhandbuch Strahlung o
D
beachten
(@]
-
‘ <. )54 2
o
X _
3
Temperatuurgrenze Luftfeuchtigkeits- Universal Serial Bus  Elektro- und Elektronik-
bereich (usB), Altgerate (WEEE)

Anschluss/Stecker

s i (k) ()

=
=
—
D
(e
>
=
(%]
(e
>
(0]
=
=+
o
=
3
Q
=
o
>
(1]
=)

Mit Ethylenoxid Sterilisiertdurch Nicht Einfaches
sterilisiert Bestrahlung resterilisieren Sterilbarrieresystem
Siehe Gebrauchsanweisung Nicht Einzelner Patient
Benutzerhandbuch beachten wiederverwenden mehrfach
Dieblaue Farbe anwendbar

bezeichneteine
obligatorische Aktion
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AR g &

Ubersetzung Umpacken Vertreiber Importeur
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Genauigkeit der Pumpe

Typische Insulinabgabe-Genauigkeit der Kaleido-Pumpe. Gepriift gemaf IEC
60601-2-24 bei einer Basalrate von 1 E/Std bei 20°C und 65 % relativer Feuchte;
durchschnittlicher Abgabefehlervon <5 %.
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WARNUNG

Die Genauigkeit des Systems héngt davon ab, ob
es korrekt und entsprechend den Anweisungen
ausdem Training und dem mitgelieferten
Benutzerhandbuch verwendet wird.

Genautigkeit der Pumpe
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Gesetzliche Bestimmungen E
WARNUNG einer geringeren elektromagnetischen ®
Die Nutzung dieses Geréts neben oder Storfestigkeit dieses Gerats flihren und
gestapelt aufanderen Geraten sollte Funktionsstérungen zur Folge haben. &
vermieden werden, da dies zu fehlerhaftem
Betrieb fiihren konnte. Falls eine solche WARNUNG R
Benutzung erforderlich ist, sollten das Tragbare HF-Kommunikationsgerate
Gerat sowie die anderen Gerdte standig (einschlieRlich Peripheriegerate wie S
beobachtet werden, Antennenkabel, externe Antennen und
um sicherzustellen, dass sie normal Mobiltelefone) einschliellich dervon o
arbeiten. ViCentra angegebenen Kabel sollten mit
einem Abstand von mindestens 30 cm (12 3
WARNUNG Zoll) zu jedem Teil der Pumpe oder des
Die Verwendungvon anderem Zubehor Handsets verwendet werden. Andernfalls
und Kabeln als den ViCentra dieses Gerdtes  kann es zu einer Beeintrdchtigung
angegebenen oder bereitgestellten der Leistung dieses Gerats kommen
Komponenten kann zu erhdhten (z. B. Stérungen der Bluetooth®-
elektromagnetischen Emissionen oder Kommunikation).

Leitfaden und Herstellererklarung
- Elektromagnetische Emissionen

Kaleidoist fir den Einsatz in der unten beschriebenen elektromagnetischen
Umgebungvorgesehen. Der Kunde oder Benutzer des Kaleido-System hat
sicherzustellen, dass es nurin einer solchen Umgebung benutzt wird.
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Emissionstest Konformitats- Elektromagnetische
stufe Umgebung - Leitfaden
RF emissions CISPR 11 Gruppe 1 Das Kaleido-System muss

elektromagnetische Energie ausstrahlen,

um seine vorgesehene Funktion zu erfillen.
In der Nahe befindliche elektronische

Gerate konnen hierdurch beeinflusst werden.

RF emissions CISPR 11 Klasse B Das Kaleido-System eignet sich fiir den Einsatz

in allen Einrichtungen sowie in der hauslichen
Umgebungund in Einrichtungen, die direkt an das
o6ffentliche Niederspannungsnetz angeschlossen
sind, das private Haushalte versorgt.

Spannungsschwankungen/  konform
Flicker IEC 61000-3-3

Harmonische Klasse A Nicht zutreffend, Leistung unter 75 W.
Emissionen
IEC61000-3-2

Leitfaden und Herstellererkldrung - Elektromagnetische Emissionen 261
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Leitfaden und Herstellererklarung -
Elektromagnetische Storfestigkeit

Kaleidoist fir den Einsatz in der unten beschriebenen elektromagnetischen
Umgebungvorgesehen. Der Kunde oder Benutzer des Kaleido-Systems hat
sicherzustellen, dass es nurin einer solchen Umgebung benutzt wird.

Prafungder IEC 60601 Konformitats- Elektromagnetische

Stérfestigkeit Prifpegel stufe Umgebung - Leitfaden

Elektrostatische 8 kV Kontakt 8 kV Kontakt Fulbdden sollten aus Holz,

Entladung (ESD) 15KV Luft 15kV Luft Beton oder Keramikfliesen

IEC 61000-4-2 bestehen. Wenn die FuRbdden
mit synthetischem Material
bedeckt sind, sollte die relative
Luftfeuchtigkeit mindestens 30 %
betragen.

Schnelle transiente +2 kVflr +2kVfir Kaleido eignet sich fiir den Einsatz

elektrische
Storgrofen/Burst
IEC61000-4-4

Versorgungsleitungen

+1KkVfiir Eingangs-/
Ausgangsleitungen

Versorgungsleitungen

+1kVfiir Eingangs-/
Ausgangsleitungen

in allen Einrichtungen sowie in
der héduslichen Umgebungundin
Einrichtungen, die direkt an das
offentliche Niederspannungsnetz
angeschlossen sind, das private
Haushalte versorgt.

Uberspannung
IEC 61000-4-5

+1kV-Leitung(en) zu
Leitung(en)

+2KkV Leitung(en) zur
Erdung

+1kV-Leitung(en) zu
Leitung(en)

+2KkV Leitung(en) zur
Erdung

Kaleido eignet sich fiir den Einsatz
in allen Einrichtungen sowie in
der hauslichen Umgebungundin
Einrichtungen, die direkt an das
offentliche Niederspannungsnetz
angeschlossen sind, das private
Haushalte versorgt.

Spannungseinbriiche,

Kurzzeitunter-
brechungen und
Spannungs-
schwankungenin
Stromversorgung-
sleitungen
IEC61000-4-11

0% U, fir0,5und 1 Zyklus
70% U, fiir25/30 Zyklen
0% U, fiir fiir 250/300 Zyklen

Kaleido eignet sich fir den Einsatz
in allen Einrichtungen sowie in
der héduslichen Umgebungundin
Einrichtungen, die direkt an das
offentliche Niederspannungsnetz
angeschlossen sind, das private
Haushalte versorgt.

Netzfrequenz (50/60 Hz) 30A/m

Magnetfeld
IEC61000-4-8

30A/m

Wenn Datentibertragungen per Funk
durch elektromagnetische Stérung
beeintréchtigt werden, bringe
Handset und Pumpe naher
zusammen oder begib dich an

einen anderen Ort.

HINWEIS: U_ ist die Wechselspannung der Hauptleitung vor Anwendung des Priifpegels.

Leitfaden und Herstellererklarung - Elektromagnetische Storfestigkeit
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Pr.'L.ifung.der. IEC60601-1-2 Konformitdts-  Elektromagnetische

Storfestigkeit Priifpegel stufe Umgebung - Leitfaden 3

HF Normalmodus/ 3V 3V Tragbare HF-Kommunikationsgerate =

leitungs- 6VinISMund 6VinISMund (einschlieBlich Peripheriegerate

gebundene Amateurfunk Amateurfunk wie Antennenkabel , externe

Storfestigkeit 150 kHz bis 80 MHz Antennen und Mobiltelefone)

IEC 61000-4-6 einschlieBlich der von ViCentra

angegebenen Kabel sollten mit
einem Abstand von mindestens
30 cm (12 Zoll) zu jedem Teil

Ausgestrahlte HF- ~ 10V/m
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:r:l:%rrgnrizgnetisches B0MHzbls2,TGHz — 10V/m der Pumpe oder des Handsets
Feld verwendet V\{erden. A.ndernfa?lls
IEC 61000-4-3 kann es zu einer Beeintrachtigung
der Leistung dieses Gerats
Reichweite von sicheTabelleauf  siehe Tabelleauf ~Kommen (z. B. Strungen der
HF-schnurlosen dernachsten der nichsten Bluetooth®-Kommunikation).Das
Kommunikations-  Seite Seite Kaleido-System ist ausschlieflich
systemen auf HF-Storfestigkeit bestimmter

IEC 61000-4-3 Frequenzen getestet. Pie
Verwendung des Kaleido-System
in der Nahe von Transmitter mit
anderen Frequenzen kann zu
unsachgemafiem Gebrauch fiihren.
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Test- Bandbreite® | Service® | Modulation® | maximale | Abstand | Priifpegelder
frequenz (MHz) Leistung (m) Storfestigkeit
(MHz) (W) (V/m)
)
385 380390 | TETRA4qp | Pulsmodulation 1.8 0.3 27
18 Hz
FMel
GMRS 640, +5kHz
450 430-470 FRS 460 Abweichung 2 0.3 28
1 kHz Sinus
710
LTE Band | Pulsmodulation®
745 704-787 1317 917 He 0.2 0.3 9
780
800/900,
TETRA -
870 800-960 800, P“lsmf;:lzat"’” 2 0.3 28
iDEN 820,
930 CDMA 850,
LTE Band 5
GSM 1800;
1720 CDMA
1900;
1845 GSM 1900; b
1700-1990 DECT; P““”;‘;‘;‘f_:it'm 2 03 28
LTE Band
1,3,
1970 4,25
UMTS
Bluetooth,
WLAN,
802.11 Pulsmodulation®
2450 2400-2570 b/g/n, 17 Ha 2 0.3 28
RFID 2450,
LTE Band 7
- WLAN Pulsmodulation®
5500 5100-5800 802.11 0.2 0.3 9
2/ 217 Hz
5785

ANMERKUNG: Um den IMMUNITY TEST LEVEL zu erreichen, kann der Abstand zwischen der Antenne
und der Kaleido Insulinpumpe auf 1m reduziert werden. Der Priifabstand von 1m ist nach IEC 61000-4-3

zuldssig.

Bei einigen Diensten sind nur die Uplink-Frequenzen enthalten.

¢) Alternativ zur FM-Modulation kann eine 50%ige Pulsmodulation bei 18Hz verwendet werden. Da dies

a)

b) Die Tragerwelle ist mit einem 50 %igen Rechteckwellensignal-Zyklus zu modulieren.
)
l

allerdings keine tatséchliche Modulation darstellt, sollte es nur im Notfall angewendet werden.

264
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S
Empfohlene Mindestabstande E
zwischen tragbaren und mobilen 3
Funkkommunikationseinrichtungen und Kaleido R
Kaleidoist flir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung 3
vorgesehen, in der ausgestrahlte HF-Storungen kontrolliert werden. S
Der Kunde oder Benutzer des Kaleido-Systems kann zur Vermeidung
elektromagnetischer Stérungen beitragen, indem er einen Mindestabstand 2
zwischen tragbaren und mobilen Funkkommunikationseinrichtungen
(Sendern) und seinem Kaleido-System einhalt, wie unten entsprechend 3

der maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsgerate empfohlen.

Maximale Schutzabstand gemaR der Frequenz des Sendersinm
Nennausgangsleistung
des Sendersin

150 kHz bis80MHz 80 MHzbis800MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
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w d=1,17VP d=0,35VP d=0,7VP
0,01 0,12 0,04 0,07
0,1 0,37 0,11 0,22
1 1,17 0,35 0,70
10 3,70 1,11 2,21
100 11,70 3,50 7,00

Fiir Sender mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht aufgefiihrtist, kann der
empfohlene Schutzabstand (d) in Metern (m) geschatzt werden mittels der Gleichung fiir die
Frequenz des Senders, wobei P die maximale Ausgangsnennleistung des Senders in Watt (W)
gemal dem Senderherstellerist.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Schutzabstand fiir den hoheren
Frequenzbereich.
HINWEIS 2: Diese Leitlinien treffen moglicherweise nichtin allen Situationen

zu. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption
und Reflexion von Gebduden, Gegenstanden und Personen beeinflusst.

Empfohlene Mindestabstdnde 265



Erklarungen

Hiermit erklart ViCentra B.V., dass diese Insulin-Infusionspumpe die
grundlegenden Anforderungen und andere relevante Bestimmungen der
Richtlinien 2014/53/EU. Bitte wende dich an den Hersteller, ViCentra B.V., wenn
du eine Kopie der Konformitatserklarung benétigst.

Elektrische Medizinprodukte erfordern besondere VorsichtsmaRnahmen
in Bezug auf EMV und miissen entsprechend den in diesem Dokument
bereitgestellten EMV-Informationen in Betrieb genommen werden.

Kaleido enthalt einen Funksender und einen Funkempfanger, die dafiir
vorgesehen sind, am Korper getragen zu werden. Das System wurde so
konzipiert, dass die von der ICNIRP (International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection) empfohlenen Grenzwerte flir die Funkwellenbelastung
(elektromagnetische Hochfrequenzfelder) nicht tiberschritten werden.

Diese Grenzwerte beinhalten eine groRe Sicherheitsmarge, um die

Sicherheit aller Personen zu gewahrleisten, unabhangig von ihrem Alter und
Gesundheitszustand.

In den Richtlinien fuir die Funkwellenbelastung wird eine Mafieinheit
verwendet, die als Spezifische Absorptionsrate oder SAR bekannt ist. Der
SAR-Grenzwert flir ein am Korper getragenes Mobilgerat betragt 2 W/kg.
Kaleido verwendet eine Standardtechnologie mit niedriger Leistung fiir die
Funkkommunikation im Frequenzband von 2,402 bis 2,48 GHz. Aufgrund
der sehr niedrigen Ausgangsleistung (typischerweise 0,35 mW) liegt die
Funkwellenbelastung von Kaleido weit unter den festgelegten Grenzwerten.

Andere Funkgerate konnen dein Kaleido-System stéren, selbst wenn diese
anderen Gerate die CISPR-Anforderungen in Bezug auf die Emission erfillen.
Der Abstand zwischen Funkgerdten und Kaleido sollte mindestens d (wie

in den Tabellen auf Seite Seite 265 berechnet) betragen.

Jedes deiner Kaleido-Produkte hat eine eindeutige Seriennummer, von
der wir wichtige Informationen ableiten kdnnen, zum Beispiel wann das
Produkt hergestellt wurde. Fiir deine Kaleido-Pumpen und das Handset
enthalt sie auch Einzelheiten der auf deinen Geréten installierten Kaleido-
Softwareversion. Diese Angaben werden von ViCentra sicher flir dich
aufbewahrt.

266 Erkldarungen
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Markeninformationen w
®

Kaleido®, Kaleido Care® und ViCentra®sind eingetragene
Marken von ViCentra B.V. &
Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Marken S
im Besitz der Bluetooth SIG, Inc., und jede Verwendung dieser -
Marken durch ViCentra B.V. erfolgt unter Lizenz. Andere Marken -
und Handelsnamen sind diejenigen ihrer jeweiligen Eigentiimer. o
o
Glooko®ist eine eingetragene Marke von Glooko. 3

Humalog®ist eine eingetragene Marke von Eli Lilly and Company.
NovoRapid®ist eine eingetragene Marke von Novo Nordisk A/S.

Diabeloop®und DBLG1 sind entweder eingetragene Marken oder
Marken von Diabeloop SAin Europa und/oderin anderen Landern.

Dexcom ®und Dexcom G6 ®sind eingetragene Marken von Dexcom,
Inc.in den Vereinigten Staaten und/oder anderen Landern.
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Kurzbericht Uber Sicherheid und klinische
Leistung

Der Kurzbericht Giber Sicherheit und klinische Leistung steht auf Anfrage
oder auf der Webseite der Europdischen Datenbank fiir Medizinprodukte
(EUDAMED) zur Verfiigung.
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Garantie

Diese Garantie giltin GroRbritannien, in den Niederlanden, Deutschland und Frankreich.

QUICK-TIPP

Kaleido ist ein wertvolles medizinisches Gerat. Wir empfehlen dir dringend,
Kaleido in deine Hausratsversicherung (oder eine spezielle Versicherung fur
Insulinpumpen) aufzunehmen, um dich im Fall eines versehentlichen Verlusts
oder Schadens zu schitzen. Bitte wende dich an deinen Versicherungsvertreter,
um die weiteren Details zu priifen.

Hardware-Garantie

Zusatzlich zu den Rechten des Benutzers nach geltendem, verbindlichem Recht gewdhrt ViCentra®
B.V. (,ViCentra®“) fiir die Dauer von 4 (vier) Jahren ab dem Datum der Erstauslieferung der
Hardware an den urspriinglichen Endbenutzer fiir die Kaleido® Hardware eine Herstellergarantie
auf Material- und Verarbeitungsfehler

(die ,Garantiezeit”). Wahrend der Garantiezeit ersetzt ViCentra® fehlerhafte Kaleido® Hardware
entsprechend den hier genannten Bedingungen und Ausschliissen.

In dieser Garantie umfasst der Begriff , Kaleido® Hardware” eine Kaleido® Insulinpumpe, ein
Kaleido® Handset, eine Kaleido® Infusionsset-Setzhilfe, eine Kaleido® Insulinpumpen-Ladestation,
ein Kaleido® Ladekabel und einen Kaleido® Netzstecker, wie in dem Kaleido® Starter Kit geliefert.
Der Begriff ,Hardware” bezieht sich auf ein oder mehrere Elemente der Kaleido® Hardware und
das Kaleido® Benutzerhandbuch.

Wenn die Hardware wéahrend der Garantiezeit aufgrund eines

Material- oder Verarbeitungsfehlers ausfallen sollte, kann das fehlerhafte Teil an ViCentra®
zurtickgegeben werden und ViCentra® wird die Hardware nach eigenem Ermessen ohne Kosten fiir
den Endbenutzer entweder reparieren oder durch neue oder

rezertifizierte Hardware ersetzen. Unter bestimmten Umsténden und nach eigenem Ermessen
kann ViCentra® stattdessen beschlieften, dem Endbenutzer den Kaufpreis der Hardware
vollstédndig oder teilweise zu erstatten.

Fracht- und Transportkosten, die gegebenenfalls fiir den Versand derim Rahmen dieser Garantie
zu reparierenden oder zu ersetzenden Hardware anfallen, werden von ViCentra® ibernommen.
Wenn Hardware im Rahmen dieser Garantie ersetzt oder repariert wird, wird sich die Garantiezeit
nichtverlangern. Wenn ViCentra® entscheidet, vor dem Eingang der urspriinglichen Hardware
bei ViCentra Ersatz-Hardware zur Verfiigung zu stellen, hat der Endkunde bei Empfang der
Ersatz-Hardware seine urspriingliche Hardware an ViCentra® zurlickzugeben. Wird sie nicht
zuriickgegeben, verliert diese Garantie ihre Giiltigkeit und der Benutzer hat keinen Anspruch auf
einen zukiinftigen Ersatz oder eine zukiinftige Reparatur der Hardware.

Die Garantieist nur giiltig, wenn die Kaleido® Hardware gemafR den Anweisungen von ViCentra®

verwendet wird. Sie gilt nicht fiir:

. Schaden aufgrund von Anderungen oder Modifikationen an der Kaleido® Hardware, die
durch den Benutzer oder Dritte nach dem Herstellungsdatum vorgenommen wurden;

. die Verwendung mit einer anderen als der zugelassenen Software und im Falle von

Garantie



10

Nt

Modifikationen an der Kaleido® Software; 2

. Schédden aufgrund von Wartungs- oder Reparaturarbeiten an irgendeinem Teil der Kaleido®
Hardware durch eine andere Person oder eine andere Einrichtung als ViCentra® und seine R
autorisierten Vertreter;

. den Fall, dass ein(e) Nicht-Kaleido® Insulinampulle, Infusionsset, Nadel oder Spritze in R
Verbindung mit der Kaleido® Hardware verwendet wird;

. Schaden aufgrund hoherer Gewalt oder aufgrund eines anderen Ereignisses aufterhalb des S
Einflussbereichs von ViCentra®;

. Schéden aufgrund von Fahrlassigkeit oder unsachgemafem Gebrauch, einschlieRlich, S
aber nicht beschrankt auf unsachgeméafe Lagerung, missbrauchliche Verwendung oder
Verwendung aullerhalb derin den technischen Daten aufgefiihrten Bereiche, zum Beispielin &®
groRBer Hohe oder bei zu hoher Luftfeuchtigkeit; oder

. kosmetische Schaden oder Verschlei, einschlieRlich, aber nicht beschrankt auf Kratzer, die die 3

Funktionalitdt nicht beeintrachtigen.

Diese Garantie gilt nur fiir den urspriinglichen Endbenutzer und ist nicht Gibertragbar. Verkauf,
Vermietung oder eine andere Ubertragung oder Nutzung der durch diese Garantie abgedeckten
Kaleido® Hardware an bzw. durch einen anderen Benutzer als den urspriinglichen Endbenutzer fiihrt
dazu, dass diese Garantie sofort endet. Diese Garantie gilt nur fiir die Kaleido® Hardware wie oben
definiert und nicht fiir andere Produkte oder Zubehorteile.

Diein dieser Garantie vorgesehenen Rechtsmittel sind die einzigen Rechtsmittel im Fall einer
Verletzung der Bestimmungen dieser Garantie. Aufter im Falle solcher Rechtsmittel ibernehmen
ViCentra®, seine Lieferanten und seine Handler, soweit gesetzlich zuldssig, keine Haftung fiir Verluste,
Verbindlichkeiten, Forderungen oder Schaden jeglicher Art, einschlieBlich, aber nicht beschrankt
aufindirekte, Folge-, Neben- oder Sonderschaden, die durch einen Defekt der Hardware verursacht
werden oder daraus entstehen. Aufier wie in dieser Garantie ausdriicklich festgelegt, sind alle
anderen Garantien, ob vertraglich oder gesetzlich, einschlieRlich der Garantien der Marktgangigkeit
und Eignung fiir einen bestimmten Zweck ausgeschlossen.
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Garantie auf Infusionsset und Insulinampulle

Zusatzlich zu den Rechten des Benutzers nach geltendem, verbindlichem Recht gewdhrt ViCentra®
B.V. (,ViCentra®”) fiir die Dauer von 3 (drei) Tagen ab dem Offnen der sterilen Verpackung der
einzelnen Insulinampulle/des Infusionssets, jedoch nicht liber 6 (sechs) Monate hinaus ab dem
Datum der Erstauslieferung der Insulinampulle oder des Infusionssets an den urspriinglichen
Endbenutzer fiir die Kaleido® Insulinampulle und das Infusionsset eine Garantie auf Material- und
Verarbeitungsfehler (die ,,Garantiezeit“). Wahrend der Garantiezeit ersetzt ViCentra® fehlerhafte
Kaleido® Insulinampullen oder Infusionssets entsprechend den hier genannten Bedingungen und
Ausschliissen.

Die Garantie ist nur giiltig, wenn die Insulinampullen und Infusionssets

gemaR den Anweisungen von ViCentra® verwendet werden. Sie gilt nicht, wenn:

. die Insulinampulle oder das Infusionsset von einem einzelnen Endbenutzer mehrmals
verwendet wurde;

. der Schaden auf unsachgemiRes Offnen der sterilen Verpackung nichtin Ubereinstimmung
mit derim zugehdrigen Benutzerhandbuch beschriebenen Vorgehensweise zurtlickzufiihren ist;

. die sterile Verpackung, wahrend sie sich im Einflussbereich des Benutzers befindet, zum
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Zeitpunkt der beabsichtigten Produktverwendung durch andere Mittel als gezieltes Offnen
durch den Benutzer beschadigt wurde;

. der Schaden auf Anderungen oder Modifikationen an der Insulinampulle oder dem Infusionsset
zurlickzufiihren ist, die durch den Benutzer oder Dritte nach dem Herstellungsdatum
vorgenommen wurden;

. eine Nicht-Kaleido® Infusionsset-Setzhilfe fiir das Kaleido® Infusionsset und die Insulinampulle
verwendet wird;

. der Schaden auf Wartungs- oder Reparaturarbeiten an irgendeinem Teil der Insulinampulle
oder des Infusionssets durch eine andere Person oder eine andere Einrichtung als ViCentra®
zurlickzufihrenist;

. der Schaden durch die Verwendung der Insulinampulle oder des Infusionssets mit einer Nicht-
Kaleido® Insulinpumpe verursacht wurde;

. der Schaden auf hohere Gewalt oder ein anderes Ereignis aulRerhalb des Einflussbereichs von
ViCentra® zurlickzufiihren ist;

. der Schaden auf Fahrléssigkeit oder unsachgemaRe Verwendung, einschlieRlich, aber
nicht beschrankt auf unsachgemaRe Lagerung oder missbrauchliche Verwendung, wie
Herunterfallen oder Sonstiges, zuriickzuflihren ist.

. der Schaden auf die Verwendung von Kaleido mit anderen Komponenten als den von
ViCentra® gelieferten Komponenten oder denim Benutzerhandbuch genannten Komponenten
zurlickzufiihren ist.

Diese Garantie gilt nur fiir den urspriinglichen Endbenutzer und ist nicht ibertragbar. Verkauf,
Vermietung oder eine andere Ubertragung oder Nutzung der durch diese Garantie abgedeckten
Kaleido® Insulinampullen und Infusionssets an bzw. durch einen anderen Benutzer als den
urspriinglichen Endbenutzer fiihrt dazu, dass diese Garantie sofort endet. Diese Garantie gilt nur fiir
Kaleido® Insulinampullen und Infusionssets wie oben definiert und nicht fir andere Produkte oder
Zubehorteile.

Diein dieser Garantie vorgesehenen Rechtsmittel sind die einzigen Rechtsmittelim Fall einer
Verletzung der Bestimmungen dieser Garantie. Aufter im Falle solcher Rechtsmittel iibernehmen
ViCentra®, seine Lieferanten und seine Handler, soweit gesetzlich zuléssig, keine Haftung fiir Verluste,
Verbindlichkeiten, Forderungen oder Schaden jeglicher Art, einschlieBlich, aber nicht beschrankt
aufindirekte, Folge-, Neben- oder Sonderschéden, die durch einen Defekt an Insulinampullen oder
Infusionssets verursacht werden oder daraus entstehen.

AuBer wie in dieser Garantie ausdriicklich festgelegt, sind alle anderen Garantien, ob vertraglich
oder gesetzlich, einschliellich der Garantien der Marktgangigkeit und Eignung fiir einen bestimmten
Zweck ausgeschlossen.

Garantie auf Verbrauchsmaterial

Zu den Rechten des Benutzers nach geltendem, verbindlichem Recht gewdhrt ViCentra®B.V.
(,,ViCentra®”) fiir die Dauer von 6 (sechs) Monaten ab dem Datum der Erstauslieferung des
Verbrauchsmaterials an den urspriinglichen Endbenutzer fiir das Kaleido® Verbrauchsmaterial
eine Herstellergarantie auf Material- und Verarbeitungsfehler (die ,,Garantiezeit“). Wahrend der
Garantiezeit ersetzt ViCentra® fehlerhaftes Kaleido® Verbrauchsmaterial entsprechend den hier
genannten Bedingungen und Ausschlissen.

In dieser Garantie umfasst der Begriff ,, Kaleido® Verbrauchsmaterial“ von ViCentra® gelieferte
Spritzen, Nadeln, Bodypatches, Pumpenpatches und Desinfektionstlicher.

Garantie
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Wenn ein Mangel vorliegt, wird ViCentra® nach eigenem Ermessen und soweit dies gesetzlich 2
zuldssigist, entweder:
®
1. das Produkt kostenlos unter Verwendung neuer oder aufgearbeiteter Teile reparieren;
2. das Produkt durch ein funktionell &quivalentes Produkt ersetzen, das neu oder 2
aufgearbeiteteist; oder
3. den urspriinglichen Kaufpreis erstatten. -
D
Diese Garantie gilt nur fiir den urspriinglichen Endbenutzer und schlieRt Schaden aus, die infolge -
von missbrauchlicher Verwendung, Unféllen, Anderungen des Produkts oder anderen Ursachen, ~
welche nichtin einem Mangel von Material und Herstellung liegen, entstanden sind. o
o
Diese Garantie gilt nicht fiir Geréte, die als Vorflihrungsgerate oder ,Not for Human Use*“ (nicht fiir
die menschliche Nutzung) gekennzeichnet sind. 3

Diein dieser Garantie vorgesehenen Rechtsmittel sind die einzigen Rechtsmittel im Fall einer
Verletzung der Bestimmungen dieser Garantie. Aufier im Falle solcher Rechtsmittel ibernehmen
ViCentra®, seine Lieferanten und seine Handler, soweit gesetzlich zuléssig, keine Haftung fiir
Verluste, Verbindlichkeiten, Forderungen oder Schaden jeglicher Art, einschlieflich, aber nicht
beschrankt auf indirekte, Folge-, Neben- oder Sonderschaden, die durch einen Defekt des
Verbrauchsmaterials verursacht werden oder daraus entstehen.

AuRer wie in dieser Garantie ausdricklich festgelegt, sind alle anderen Garantien, ob vertraglich

oder gesetzlich, einschlieRlich der Garantien der Marktgéngigkeit und Eignung flir einen
bestimmten Zweck ausgeschlossen.

Wie kann ich Kaleido Care kontaktieren
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Telefon: +49 (0) 32221 096580
E-Mail: kaleidocare.de@hellokaleido.com
Website: www.hellokaleido.com

Probleme?

Melde jeden schwerwiegenden Vorfall, der im Zusammenhang
mit dem Kaleido-Produkt aufgetreten ist, an ViCentra und die
zustandige Behorde deines Landes.

Hersteller: ViCentra B.V.
Adresse: Rijnzathe 6

3454 PV Utrecht

The Netherlands
Telefon: +31(0) 883232871
E-Mail: hello@hellokaleido.com

Wie kann ich Kaleido Care kontactieren 271









C€

2460

Kaleido Benutzerhandbuch (mg/dL-Version)
Dokumentennummer: 100393-03
Ausgabedatum: 22. Juni 2023

Kaleido.



	01. Willkommen
	Hallo!
	Systembeschreibung
	Grundlegende Funktionen
	Bestimmungsgemäße Verwendung
	Zielgruppe
	Kontraindikationen
	Allgemeine Warnhinweise


	Vorteile von Kaleido
	Unsere Symbole
	Alarm Symbole
	Restlaufzeit-Symbole

	Die ersten Schritte
	Starter Kit
	Top-up Kit

	Deine Kaleido im Überblick
	Was ist in deinem Starter Kit enthalten? 
	Was ist in deinen Top-up Kits enthalten



	02. Kennenlernen deiner Kaleido
	Kennenlernen deiner Kaleido
	Das Wichtigste zuerst!
	Wie lade ich mein Handset auf?
	Wie lade ich meine Pumpen auf?
	Navigieren mit deinem Kaleido-Handset

	Praktische Tipps für dein Handset
	Wie schalte ich mein Handset ein?
	Wie schalte ich mein Handset aus?

	Anbringen deines Kaleido- Infusionssets
	Wo kann ich Infusionssets tragen?
	Wie bringe ich ein Infusionsset an?
	Ein paar wichtige Hinweise ...

	Deine Pumpe startklar machen
	Wie fülle ich meine Insulinampulle mit Insulin?
	Wie setze ich meine Insulinampulle in meine Pumpe ein?
	Wie koppele ich meine Kaleido Pumpe mit meinem Kaleido Handset?
	Wie verbinde ich meine Kaleido Pumpe mit meinem Kaleido Handset?
	Wie verbinde/koppele ich meine Kaleido Pumpe an das Diabeloop® DBLG1 Handeset?
	Wie bringe ich meine Pumpe an meinem Körper an?
	Warum muss ich meine Kanüle füllen?
	Muss ich immer meine Kanüle füllen?
	Wie fülle ich das Infusionsset und starte die Pumpe?
	Kann ich eine Insulinampulle herausnehmen und
	danach wieder in meine Pumpe einsetzen?
	Was ist, wenn ich meine Pumpe nicht sofort starten möchte?
	Was ist, wenn ich mein Handset nicht sofort mit einer Pumpe verbinden möchte?

	Wie nehme ich meine Pumpe ab?
	So nimmst du die Pumpe ab, wenn sie pausiert oder gestoppt ist
	Abnehmen von Pumpe und Infusionsset am Ende der Nutzungsdauer



	03. Basal
	Wie erstelle ich ein Basalprofil?
	Wie finde ich heraus, welches Basalprofil gerade aktiv ist?
	Wie wähle ich ein anderes Basalprofil aus?

	Deine Basalprofile bearbeiten
	Wie bearbeite ich ein Basalprofil?
	Wie benenne ich ein Basalprofil um?
	Wie kopiere ich ein Basalprofil?
	Wie lösche ich ein Basalprofil?
	Wie stelle ich eine temporäre Basalrate ein?
	Kann ich eine temporäre Basalrate stoppen, wenn sie gestartet wurde?



	04. Bolus
	Wie verwende ich Kaleidoculator?
	Welche Bedeutung haben die Zahlen in der Berechnung von Kaleidoculator?
	Was passiert, wenn der von Kaleidoculator empfohlene Bolus eine negative Zahl ist?
	Was passiert, wenn der empfohlene Bolus größer ist als mein maximaler Bolus?
	Wie gebe ich einen Schnellen Bolus ab?
	Wie gebe ich einen Verzögerten Bolus ab?
	Kann ich einen Bolus stoppen?
	Was passiert, wenn ich nicht mehr genug Insulin habe, um einen Bolus abzugeben?
	Wie gebe ich einen BZ-Messwert ein?



	05. Restlaufzeit
	Was ist Aktives Insulin?
	Wie überprüfe ich mein Aktives Insulin?
	Wie überprüfe ich, wie voll meine Insulinampulle und Akkus sind? 
	Was bedeuten all die Restlaufzeit-Symbole?



	06. Menü
	Verlauf
	Wie kann ich mir meinen Verlauf ansehen?
	Daten übertragen
	Wie übertrage ich meine Daten mit dem Uploader?

	Persönliche Info
	Wie gebe ich meine Persönliche Info ein oder überprüfe sie? 
	Wie gebe ich meinen Namen ein?
	Wie gebe ich mein Alter ein?
	Wie gebe ich meinen Ziel-BZ ein?
	Was sind Kohlenhydratfaktoren?
	Wie gebe ich meine Kohlenhydratfaktoren ein?
	Was sind Korrekturfaktoren?
	Wie gebe ich meine Korrekturfaktoren ein?
	Wie gebe ich meine Insulinwirkdauer ein?
	Wie gebe ich meinen maximalen Bolus ein?

	Einstellungen
	Wie gebe ich meine Einstellungen ein oder überprüfe sie?
	Wie überprüfe ich, ob mein Handset mit eine Pumpe verbunden ist?
	Wie entkopple ich meine Pumpe von meinem Handset?
	Was ist ein Sperrbildschirm und wie schalte ich ihn ein?
	Ich habe den Sperrbildschirm eingeschaltet was passiert jetzt?
	Wie schalte ich den Sperrbildschirm aus?
	Was ist eine Notfallmeldung und wie schalte ich sie ein?
	Wie schalte ich meine Notfallmeldung aus?
	Was sind BZ-Erinnerungen und wie schalte ich sie aus?
	Wie ändere ich die Sprache in meinem Handset?
	Wie ändere ich die Uhrzeit in meinem Handset?
	Wie ändere ich das Datum in meinem Handset?
	Wie schalte ich die Tastentöne von meinem Handset aus?
	Wie stelle ich die Lautstärke von meinem Handset ein?
	Wie stelle ich die Bildschirmhelligkeit von meinem Handset ein?
	Woher weiß ich, welche Softwareversion ich verwende?



	07. Status
	Deine Pumpe pausieren
	Wie pausiere ich meine Pumpe?
	Wie starte ich meine pausierte Pumpe wieder?
	Wie stoppe ich meine Pumpe?
	Wie starte ich meine gestoppte Pumpe wieder?



	08. Alarme 
	Was ist ein Alarm niedriger Priorität?
	Was ist ein Alarm hoher Priorität?
	Wie bestätige ich Alarme?
	Wie kann ich Alarme überprüfen?
	Wann bekomme ich einen Pumpen-Alarm mit niedriger Priorität?
	Wann bekomme ich einen Handset-Alarm mit niedriger Priorität?
	Wann bekomme ich einen Pumpen-Alarm mit hoher Priorität?
	Wann bekomme ich einen Handset-Alarm mit hoher Priorität?

	Umgang mit technischen Kaleido-Alarmcodes
	Pumpen-Alarme
	Handset-Alarme
	Sicherheitshinweise



	09. Pflege deiner Kaleido
	Pflege deiner Kaleido
	Wie sollte ich meine Kaleido-Produkte reinigen?
	Wie sollte ich meine Kaleido-Produkte aufbewahren?
	Was sollte ich tun, wenn ich meine 
	Kaleido-Produkte entsorgen muss?
	Wo bekomme ich Kaleido-Ersatzprodukte?



	10. Häufig gestellte Fragen
	Wie oft sollte ich meinen BZ messen?
	Kann ich meine Pumpe beim Sport tragen? 
	Wie sieht es mit Wasser aus? 
	Wie sieht es mit Höhenlagen aus?
	Darf ich Lotion oder Sonnencreme verwenden wenn ich die Kaleido trage?
	Darf ich Kaleido in Kombination mit einem anderen
	elektronischen Medizinprodukt verwenden?
	Wo bekomme ich Antworten auf meine zusätzlichen Fragen?
	Darf ich meine Pumpe im Flugzeug tragen?
	Was sollte in meinem Reserve-Kit enthalten sein?




	11. Technische Informationen
	Technische Daten
	Sicherheit
	Symbole
	Genauigkeit der Pumpe
	Gesetzliche Bestimmungen
	Leitfaden und Herstellererklärung – Elektromagnetische Emissionen
	Leitfaden und Herstellererklärung – Elektromagnetische Störfestigkeit
	Empfohlene Mindestabstände
	Erklärungen
	Markeninformationen
	Kurzbericht über Sicherheid und klinische Leistung
	Garantie
	Wie kann ich Kaleido Care kontaktieren
	Probleme?




